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(s expriment leurs émotions

mais ne sont pas capables

de les gérer avant |'§ge de

6 ou 7 ans. L'adulte peut,

Tous les spécialistes de 3 linverse, tenter de gérer
I'Enfance saccordent l'expression de ses propres
sur une chose : écouter émotions |orsqu'i| sadresse .

i ) . ] Les saynetes de cette bande
atfentivement et dialoguer 5 son enfant dans certaines o

. ) o dessinée mettent en avant
avec lenfant est essentiel situations.

cur son dévelonperment f des pratiques qui répondent
P PP aux besoins de Venfanjr et

pour construire une relation Lenfance de chaque parent TR
t-enfant saine, stobl Find ; des réactions 3 adopter
arent-entant saine, stable, eut InTluencer ses pratiques . . .
P ) P f , pratiq dans certaines situations du
sécurisante et rassurante dés éducatives. Cest un travail o
) . . quotidien.
son plus jeune 3ge. sur le long terme qui

nécessite de la patience. )
, ) , ) Ce livret ne donne pas de
Etre parent, cest aussi Aucun parent nest parfait. )
4 recette miracle ou de méthode
comprendre ses propres d'éducation toute faite car

émotions en tant quadulte, Ce livret raconte des o .
L o o il nen existe pas ; chaque
car les émotions nous situations quotidiennes du
_ . , parent et chaque enfant sont
guident, forment une point de vue de l'enfant .
. dlﬁerenfs.
boussole dans notre vie de pour montrer comment se
tous les jours. Nos émotions déroule |a découverte de
. , ) R Bonne lecture |
sont ressenties et parfois son environnement, son go0t
méme imitées par les pour Fexploraﬁon, ou encore
enfarﬁs. comment parfois son cerveau

est sur-stimulé par des
bruits, couleurs, odeurs, ou

mouvements.
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DECOUVERTE DE L'ENVIRONNEMENT A LA MAISON

NOUS REToURMOMS RAMGER

CEST Doux !
JE SUWS ColMTEMTE,




ol RESTE CAHE
ET ob RESPIRE.

ol A BEN FAT DE HETTRE LES PRODUWTS
DAMGEREUX EM HAUTEUR ET DE MAvVOIR LASSE
QUE LES RouULEAuX DE PAPIER
ET LES SERVEETTES En BAS.

Mol LE PAPIER ME SE HAMGE PAS,
IL SERT PoUR SESSUYER
QUAND ob FAT PP ou CACA.
ol VA LE PAMASSER EMSEMBLE
HAWTELALT.

A PARTIR DE DEUx AMS, LEMFAMT DEVIELMT PLUS AUTOMOME, PEUT COURIR, SACCROUPIR,
SAUTER SAMS TOMBER, TOUCHER LES oBJETS. LEMFALT SERA FASCIE PAR LES COULEURS, BRUITS,
TEXTURES, SEMSATIoNS DES DFFEREMTES MATERES Sur SA PEAU ( LE PAPER, LEAY, LE TSSU.. )

ET RISQUE DE LES HETTRE DAMS SA BoUCHE.
L EST MPoRTALT DE LE LAWSSER FAIRE CES DECOUVERTES ToUT Eb ASSURAMT SA SECURITE
SALS QUL MAIT DoBJETS DAMGEREUX A SA PoRTEE.




ECRANS, PARENTS ET ENFANTS

RESTE CALHE,
ME ToucHE PAS !

EST-CE QUE VouUS DolMEZR
SOUVENT VOTRE TELEPHOME
A VOTRE ENFALT
PoUR QUL RESTE CAWHE 2

ou, L EST PLuS SAGE auAnD

JE L DoMME Mol PORTABRLE,
JE PEUX DSCUTER TRALQUILLEMEMT
AVEC LA PERSOMME En FACE DE Mol

\

L VEUT SoUVEMT JoUER AVEC,

JE PEMSE UL PouR®RA
APPREMDRE

PLEW DE CHoSES

En JouPnT!

{

L DECOUVRE SAMS DOUTE CERTAMES CHOSES MAIS L APPRELD SURToUT
QUALD L JOUE, RIGOLE, PARLE ET ECHAMGE DES REGARDS AVEC vous. LES
ECRAMS ME POURROMT PAS LUl APPREVDRE CES CHOSES-LA.

JE CoHPREMDS HAIS WL Y A vVRAMEMT DES
MOMEMTS ol MoUS PouvolhS MouS REPOSER
QUELQUES MIVUTES ou FARE AUTRE CHoSE
LoRSQUL JoUE AVEC noS TELEPHOMES.

CA DEVEMT PLUS
CoMPLUQUE, L FAT

COLERES..

o

S\ JE LE L EMLEVE, -

SOUVENT DE GROSSES

JE COMPREMDS, CEST MORMAL
ET ARRWE FTREQUEMMELT.
—

PoOUR DES ACTWITES PLUS
CoNSTRUCTIVES AVEC LW
LOSQUE vous voYAGEZ,
AWEZ Au RESTAURALT
ou CHEZ DES AMIS,
vouS POUVEZ PREVOIR
un PETIT SAC AvEC
DES JOUETS, DU CoLoRIAGE,
ou DES LWRES ADAPTES
A son Ack. <




EST-CE QUE VOUS UTWSEZ SOUVENT
VOTRE PORTABLE QUAMD VOTRE FULS EST
A cATE DE vous ? ET SA HAMAL AuSS! ?

JE PEMSE AUSSI ou,
oh NY FAIT PAS TRo?
ATTELTION,
ob EST HARITUES A AvorR
NOS PORTABLES SUR MOUS
TouT LE TEMPS..

VOTRE ENMFAMT VEUT FARE
CoMME vous, A son AsE
CEST MoRMAL
EVTEZ D'AvVoIR VOTRE
TELEPHOME QUAMD vous
ETES AVEC LU\ SE PIXER
UNE LMITE DuTusATon
DE LECRAL
QUE VouS RESPECTEREZ
TousS LES TRoIS A LA HASON,
POURRA vous ADER.

ESSAYEZ DE JoUER
SALS ECRAM, DE RIGOLER
ET DE DISCUTER
POUR QUL EMTEMDE DES SonsS
ET DES MoTs.

VOTRE ENFALT APPRELD
GRACE A SES WTERACTIOMS
AVEC vous.

POUR SE DEVELOPPER, LENFAMT DolT PRATMIQUER DES ACTMTES PHYSIQUES
ET ECHAMGER DES REGARDS, DES BRWTS, DES SOURIRES AVEC SES PAREMTS.

OR, LE TEMPS PASSE DEVAMT LECRAN, CEST DU TEMPS QUi NEST PAS CoMSACRE Au JEY,
AVEC D'AUTRES ENFAMTS ou ADULTES. LES ENFANTS obT VRAMELT BESow DETRE
ACCoMPAGLES POUR LHITER LEUR TEHPS PASSE DEVALT LES ECRAMS, GERER LEURS
FRUSTRATIOMS Ev HETTAMT DES MoTS SUR CE QUILS RESSENTEMT ET S'OREMTER

VERS DAUTRES ACTWITES. LES USAGES MUMERIQUES DES PAREMTS oM T UM HPACT EWDEMT
SUR CELU DE LEURS ENFALTS. REUSSIR A FIXER Ub TEMPS LMITE DUTWSATION POUR Tous
A LA HASOL SERA UL PREMER PAS VERS UL USAGE PLUS REGULE DES ECRALS.
PARLE2 A VOTRE ENFALT EN UTLSANT “JE', VOTRE EXPEREMCE VouS SERVIRA PoUR LE
COMVAWCRE QUE vouS AUSSI vous RESPECTE?R LES REGLES ¢ PAS DECRAL A TABLE, PAS

LE MATW, PAS AVALT DE DoRMR.. ).
https://lebonusagedesecrans.fr
http://digital-baby.fondation-enfance.org

Fondation pour I'enfance, étude enfance et numérique : https://bit.ly/31GarN2
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LES PLEURS DE L'ENFANT

CHEZ LE PEDATRE.

NOTRE BEBRE PLEURE SOUVEMT Eb CE MoMEMT,
EST-CE MORMAL ?

VOTRE BERE A PAS DE TULTRE,
L VE SAIT PAS SEXPRIMER
AUTREMELT
QUE PAR LES PLEURS,
LES CRIS ou LES RIRES,

CEST TouT A
FAT LoRMAL

LES PLEURS DE VoTRE BERE PEUVENT SIGMALER
QUL NEST PAS A UAISE, QUL EST FATGUE,
QUIL A FAM, QUL SEMMUIE,

QUL A MAL QUELQUE PART ou QUL EST GEME..

QUE DEVOMS-MOUS
FARE HAMTELALT
PAR EXEMPLE ?

VOTRE ENFAMT PLEURE PARCE QUE
CEST SA MALERE DE COMMUMIQUER
AVEC vous. DAMS CES SITUAToLS,
ESSAYEZ DE RESTER CAWME ET PATELT
SWob IL VA SEMTIR QUE vous ETES
EMERVE-E, CE QU PEUT L'AMGOISSER
ET LE TAIRE PLEURER PLUS LONGTEMPS.

TEMEZ VOTRE EMFALT CoMTRE vous, RESTE2
PROCHE DE LW PHYSIQUEMELT, PARLE2-LW
DOUCEMEMT En METTAMT DES MoTS
SUR CE QUL POURRAIT RESSEMTIR.

CELA VA LE RASSURER ET UADER A SE CAMER.

JE SA\S QUE Tu ES
FATGUE Mob BERE,
pous Alobs

BIEMTOT REMTRER




VOTRE BEBRE ME PLEURE PAS « PAR CAPRICE » cU POUR VoUS « MAMIPULER »
MAS PoUR SEXPRIMER. L SE PEUT QUL M'AT PLUS EMVIE DE MAMGER
ou QUIL AT DES COUQUES QU PEUVENT ETRE TRES DOULOUREUSES

POUR LES ToUT-PETITS,

PARTOIS MEME, LES
ETQUETTES DE LEURS
VETEMENTS PEUVEMT LES
GEMER. CEST DWFRCLE DE
CobMAITRE LA RAISOL
ExACTE DES PLEURS,
SURTouT Au TouT DEBUT.

QUE POUVONS-MOUS SEMTIR VOTRE PRESEMCE ET
FARE DE PLUS ? EMTEMDRE VOTRE voix vA
RASSURER VOTRE ENFAMT |
QU SE SEMTIRA AHE ET ED

SECURITE.

S\ VouS SEMTEZ QUE LES PLEURS
DE VOTRE BREBE SACCEMTUEMT
JuSQUA DES CRISES
DETOUFFEMENT, QUL REFUSE DE
HALGER
ou NE SE COMPORTE PAS
NORMALEMENT,
RAPPELEZ-MO),
CoMTACTEZ un AUTRE MEDECW
S| JE ME SUS PAS DISPoNIBLE
oU DIRECTEMEMT LES URGENMCES.

DES LA MASSAMCE, VOUS POUVER AvolR LHPRESSIOD QUE VO TRE BEBE PLEURE SOUVEMT.
S\ VoUS SENTEZ QUE vousS ETES EPWSE-E, AGACE-E cu ENERVE-E, L MEST PAS UTLE DE
VOuS CULPABRILSER. MHESITEZ PAS A DEHALDER DE LADE A VO TRE FAMWLLE
ou A ConTACTER LES MUHERSS MATIoMAUX DAIDE A A PAREMTALTE.




MOMENT DU REPAS AVEC UN TOUT-PETIT

CEST BIEM Mol CHER),
MAMGE TA CoMPOTE !

LA CUWWLERE ET PUS E‘ou‘r SEUL HHmTEuHuT}

DALS
UASSETTE,

L




{ CEST BIEN TU VEUx HALMGER

L ToUuT SEuL.

CE MEST PAS GRAVE,
JE vAS TAIDER
JusSQuf CE QuE

Tu Y ARRIMES.

JE TADERA ET TE
MOMTRERAI A MouvEAU
S\ Tu En AS RESow.
TU FIRAS PAR
REUSSIR !

LES ENFALTS EXPLORENT, FoluT DES ESSAIS.. LES VERRES DEAU REMVERSES, LA MOURRITURE
PAR TERRE.. SoMT DE PETTS WCADEMTS DE (A VIE DE TouS LES JouRS quit FAUT
ACCEPTER. LEMFALT ME FAIT PAS DE « BETNSE », L TESTE DES CHOSES PouR APPRELDRE
ET LES COHPREMD Eb ESSAYAMT PLUSIEURS FoiS, Eb REPETAMT SES GESTES.

UL TOUT-PENT PEUT DIFACLEHEMT RESTER ASSIS ET CALME PLUS DE 40-15 MIDUTES
PELDALT Ub REPAS CAR L MA PAS EMCORE DE PATEMCE,

Sob CERVEAU MEST PAS EMCoORE CAPABLE DE GERER SES FRUSTRATOMS ET EHoTiobS.

\L EST MPoRTAMT DE LE PAS FORCER LEMFALT A HALGER AT QUL PUSSE DEVELOPPER
UL RAPPORT SAL A LA MOURRITURE.




AU BAC A SABLE

HMon CHER), JE voIS QUE Tu AS TRES EMVE DAVOIR

CETTE PEWE. MA\S CEST CEWE
DE LA PEMTE FULE, ELE JoUE AVEC POUR LE HOMEMT.
NOUS DEVOMS LUl DEHALTDER S\ MoUS PoUVoNS
JOUER AVEC, bous MAvowS PAS LE DRoIT
DARRACHER LES CHoSES DES MAWS DES AUTRES.

{ Tu AS A TEMME
E \C\ REGARDE.

EST-CE QUE Tu SERAS D'ACCORD
POUR LW PRETER TA PEUE QuAMD
Tu AURAS T DE JoUER ?




ELLE A DIT bob PoUR LE MOMENT,
MOUS POURROMS LUl REDEHALDER
PLUS TARD, MouS DEvonS ATTELDRE
QUELLE AT P DE JOUER ET QUEWLE
SOIT DACCORD PoUR LA PRETER.

CEST DUR D'ATTELDRE Mon AMOUR,
Tu VEUx CETTE PEWE HAS CEST CEUE
DE (A PEMTE FLLE. JE VAS TAIDER. REGARDE,
NOUS PoUVOMS CREUSER AVEC LA TEMME,
ou AVEC vosS HPwS.

EST-CE QUE

% Tu VouDRAS

PRETER TA PEULE
LORSQUE

Tu AURAS TERMWE 2

¢A FAIT MAL,
Tu AS ETE SURPRIS,
Tu ES SALS DoUTE Eb ColERE.
CEST DUR PouR To),
A PETTE AWE TA PouSSE
ET Tu ES ToMBE.

-

OUINVIBILL

JE sws h,
CE QUE TU RESSEMRS
EST MORMAL, ¢A vA PASSER.




LEA TU PEUX DIRE MON
AVEC DES HoTS,
L ME FAUT PAS POUSSER.
REGARDE, Tu tw AS AT HAL
L EST TRISTE.

SOUVIENS-Tol LORSQUE TA SceuR
TA PRETE SA PoUPEE CE MATW
COMME CETAIT AGREABLE,
CoMME Tu ETAIS JoYEUSE.
Tu TE SOUVENS *

Tu AS PEUT-ETRE Eu
PEUR QUL PREMNE TR
PEWLE, JE COHPRENDS.
CEST (A TEMME, TU AS
LE DROIT DE DIRE Mol
JE TADERA A UTWSER
LES HoTS SALS TE
SERVIR DE TES HAWS.

MERC\ POUR VOTRE GEMTWESSE

DACCORD, RASSURE-To),
Tu PRETERAS TES JOUETS
LORSQUE Tu SERAS PRETE.

ET VOTRE DoUCEUR AVEC LES EMFRLTS.
JE SU\S DESOLEE QUE LEA AT POUSSE
VOTRE TS, COMMEMT SAPPELLE-T-IL 2

SES JOUETS, LES ENFAMTS

L EST TouT A FAIT MORMAL Qu'Uh ENFAMT EPROUVE DES DIFFCULTES ou REFUSE DE PARTAGER

SAVELT UMIQUEMELT QU'ILS DESIREMT L'oBJET ou LE JOUET,

LS COMSIDEREMT QUE TouT LEUR APPARTENT. LES ENFANTS ME JoUEMT PAS ENCORE EMSEMBLE,
LS obT BESoI DAVOIR Ub ESPACE BIEM A Eux ET LEUR PROPRE JOUET, ET DETRE RASSURES
SUR LE FAIT QUE PERSOMME ME PREMDRA LEURS AFFAIRES, SAMS LEUR ACCORD ou Eb LEUR ABSEMCE.
CEST VERS 3 ALS QUE LENFAMT CoMMEMCE A PouvolR ATTEMDRE Sob TOUR,

A PARTR DE 4 AMS, LEMFAMT EST CobTEMT DECHAMGER SES JOUETS.

EnTIY, VERS 5 ou 6 AnS ¢ AvEC UADE D'unv ADULTE ), L PEUT CoHPREMDRE QUE Si Ub oBJET
EST PRECIEUX POUR LU\, L PEUT LETRE POUR UNE AUTRE PERSOMME,

MEHE S\ A CET AGE W EST ENCORE DIFFICLE POUR LUI DE SE HETTRE A LA PLACE DE LAUTRE.

LES AGES EVOQUES 1€} SobT APPROXHATIFS.
CHAQUE ENFALT EST DIFFEREMT ET SE DEVELOPPE A Sob RYTHME.




BEBE APPREND

RELWDEZ-VoUS CHEZ LE PEDATRE,
AvTon A 3 Mols.

77

(Boudou? AnTol, ¢A vA 2
pouS AllonS PARLER ET
TEXAMMER TRAMQUILLEHENMT,
TE PESER ET TE MESURER
Auss\. DACCORD ?

CEST PARFAIT PouR TES YEUX.
HMERC) AvTowm.

J 1

TES SEMS ETAEMT
DEJA Ev PLEW
DEVELOPPEMELT
QuALD Tu ETAS
DALS LE VENTRE
DE TA MAHAL
ET CELA CoMTWIUE.

ow, CEST BeAu A N\ )
OBSERVER. ' \

QUALD W ETAIT DAMS VOTRE VEMTRE - SURTOUT Wt RECOMMASSAI

\L ARRWVAIT DEJA A DIFFEREMCER VoS VoIX )
-
DEJA LA voix DE SA MAHAL. CEST FORMDARLE.

ET PEODAMT LES PREHERS MoIS,
\L APPRELD A DIFFEREMCIER
LES COULEURS, LES FORMES,

.| LES volx, LES SobS, LES o DEURS

ET, BIEL SOR,

LES TEXTURES...

WEN TOUCHAMT DES CHOSES
ET En LES HETTALT
DAMS LA BouCHE.




fEA 24

ET REGARDE,

1 s & "
-
\ J
0
" J ouy, ol JoUE AVEC LES PELWUCHES, LUl CHAMTE DES
ESELE DRk "°u‘;5 2 CHALSONS ET LUl LT DES UVRES
AVEC L ¢
: \ =

ol LW PARLE,
on Lt DIT
ToUJoURrRS CE
Qu'on EST En
TRAW DE FARE
ET oh MOHME
LES CHoSES. J

(HEHE S\ AuTon EST ENCORE

CERTAWS JEUXx SIMPLES

ET 1L A RESo DE vous
REGARDER, RIRE AVEC vous,
VoUuS MITER ET REPETER
DES SomS ET DES HoTS
QUL ENTENTD.

ou, CEST TRES HPORTALT.
ESSAYEZ DE CoMPREMDRE CE QUL RESSENT
DALS CHAQUE SITUATIOL ET DE vous METTRE A SA PLACE
En TALT QUE PETTE PERSOMME QU DECOUVRE LE MoMDE.,

L A BESols QUE vouS HETTEZ DES HoTS SUR LES
EMoTIOMS QUIL RESSEMT ET SUR LES oBJETS QUL VOIT,
L A AuSS! BESov DETRE EMCoURAGE.
L APPRELD MEUX QUALD WL SE SEMT
En ConPAMCE ET En SECURITE,

L
SWPATELTE
un PEU

TU VEUX
VEMIR DALS
MES BRAS

AvTom ?




o AvTo,
pouS AvosS BEEMTAT TERHIME.

X2

pousS SAVoS AudourRDHW, GRACE A LA SCEMCE,

QUE LEDUCATION SPAVS VIOLENCE EST \HPORTAMTE
POUR QUE LENFALT PUSSE BIELM GRAMDIR ET SEPAVOUIR
Jusau L'AGE ADULTE.

LES FESSEES ET LES QWFLES, PAR EXEMPLE, LE TRAGUSENT
ET LE FREWEMT DAMS Sob DEVELOPPEMEMT.

\L EX\STE BEAUCoUP DE FoRMAToMS ET D'ATELERS
QU PEUVELT vousS ADER S| BESoW.

S| YOUS VoUuS SEMTEZ TRES FAMGUES ou STRESSES,
ESSAYEZ DE MOBWSER DES PROCHES
En Ul vousS AVEZ ColmAMCE,
ET AVEC au AvToln SE SEMT BIEN, PoUR vous ADER
ET PouUR vouS ACCORDER UME PAUSE.

MERC\ DOCTEUR,

PoOUR SE DEVELOPPER LEMFALT A BESow DIWTERACTIoN AVEC SES PAREMTS,
D'AMOUR ET DE SECURITE AFFECTWE Ev PARTAGEAMT DES MOHEMTS AVEC Eux, EN JoufnT,
EN RIGOLAVT, EN LES MITALT. CEST SA MAMIERE DE SE DEVELOPPER
ET CES ETAPES SouT MPORTALTES POUR QUIL PUISSE SE CoMSTRUIRE, AVOIR ColRAMCE
EM LU ET S'OUVRIR Aux AUTRES. LORSQUE VOTRE ENFALT JoUE, L APPREMD Eb HEME TEMPS
ET Sob CERVEAU ENREGISTRE DES CoMMAISSAMCES : DES HOTS, DES SobS, DES CoOULEURS..
CHAQUE EXPERIENCE EST UM MOUVEL APPREMTISSAGE.

http://www.violence-educative.fondation-enfance.org
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A13498
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GROSSE FRAYEUR

JULE ET SA MAMAL REMTREMT
_ A A HASON.

( CEST TRISTAL ET LOWSE !
JAHERAIS AWLER JoUER

Al

ma

/~ ow HAS REGARDE, LA L MY A PRESQUE )

JE COMPREMDS PAS DE VOITURE; LOWSE ET TRISTAM
MAVS CEST HIEEUX AT ol T DE A PLACE PoUR JoUER.
DALER Au PARC J'Al EMVIE DE JoUER AVEC Eux !

POUR LES ENFALTS \ j JE FERAI ATTENTIOL MAMAKL !

DE Ton AGE. (R
ALoRS QuiC)y, : . JE VEUX BIEM
DES VOITURES HAS A ConDIMon QUE TU TE HETTES

PEUVEMT 'H?ENEE, TouT DE SUITE SUR LE TRoTTolR
CEST DAMGEREUX. S\ UME VOITURE ARRIVE. Tu HECOUTERAS
_ S\ JE TE DIS « VOITURE » ?

oH ouw, HAHAN,
MERC\ ! CEST
PROMIS, JVRAI SUR

(E TRoTTOR DES
QUUME VOITURE
N~

VOITURE !

JULE VA SUR LE TRoTTOR !




JuLE 11 ¢

AE, Tu MAS AT
MAL Au BRAS Ep
ME TEMART FoRT
ET Aux oREWWLES
EN CRALT !

JE SuS DESolEE | JAI Eu S\ PEUR !
JE ME voulAlS PAS TE FARE HAL
CETAT Pou® TEMMEMER SUR LE TRoTTOR

CAR Tu NY ALAS PAS ALORS QUUNE
VOITURE ARRIVAIT, CETAT DANGEREUX !
JAI Eu TRES TRES PEUR.
JE TA ATTRAPEE CoMHE JAI Pu,
POURQUS! MES-TU PAS ALLEE SUR LE
TROTTOR COMME JE TE LA DEMALDE 2

oH... HAS It vAUT MEux QUE CE So\T

LE BAWon qu SoiT ECRASE QuE Tol

HA CHERIE... JE CROIS qu'ob AuURAIT

Du ALLER Au PARC Pour ETRE PLUS

En SECURITE, CEST MEUX POUR

LES ENFALTS DE Tob AgE.

PEUT-ETRE QUE LOWSE ET TRISTAL
POURROMT MOUS REJOWDRE

S\ LEURS PAREMNTS SonT "D'QCCOD :

JE vouLAIS RECUPERER LE
BALon Pour PAS
QUE LA VOITURE

ME LECRASE..

on Y vA HAWTEMALT ?

ToUTE WTERVELTIOL FORTE, BRUSQUE, VOIRE VICLEMTE, EMVERS Ul ENFALT ENTRAIE
POUR LUL U ETAT DE STRESS HPoRTALT DAUTALT PLUS quit A PAS A HATURITE
POUR COMPREMDRE (A SITUATIoL aul A PU GEMERER LA REACTIon Du PAREMT.
L'ADULTE PEUT ALORS METTRE DES MoTS SUR CE Qi SEST PASSE ET RASSURER LEMFAMT
EN LU DISAMT QUL EST DESOLE ET Quit M'A PAS vouLu Lul FARRE PEUR ou L FAIRE MAL.
LADULTE PEUT PARTAGER Sob EMoTon AVEC LENFALT PouR LADER A COMPREMDRE
CETTE REACTIoL. CELA PERHETTRA A LELFALT DE SAPASER, DE GARDER ColRAMCE
En UADULTE ET Eb LU-HEME ET DE PoUVOIR MEUX COMPREMDRE LA SITUATIOM.

2|



DESSINER SUR LES MURS

WL EST PoUR Tol
Mol DESSW.

HMERC) PoUR CE DESSW,
HA\S Tu NE Dols PAS
ECRIRE SUR LES MURS.

@ MUR A ETE PEWLT PAR PAPA Pour
QUE LA PECE SoiT AGREARLE.
CELA Lt A DEMAMDE DES EFFORTS
ET DU TEMPS POUR QUE LES MURS

SOIELT PROPRES ET PEWTS.

JA FAT
CoMME PAPA |

ol HAIS poUS SouHAITonS
QUE Tu DESSIVES SUR DES FEUWLLES
PAS SUR LES HURS, COHPRELDS-TU 2

JAME TE voIlR DESSWER, SEULEHENT;,
PAPA ET Mol AUTORISOMS LES DESSIVS
UMQUEMEMT SUR LES FEUILLES,

Tu TE SOUVIEMS DE CETTE REGLE ?
Tu AMES DESSWER DEBoUT ?

JE vAIS TIuSTAWER ub TABLEAU
SUR LEQUEL ol ColWLERA DES
GRAMDES TEUWLLES
ol Tu POURRAS DESSIMER




r HAWTELALT bousS Alons
NETTOYER LE MUR. DE QUOI bouS
" AvonS BESoIv PouR EFFACER

Hol AuSS)
JE SERAI TRISTE
S\ ob EFFACE Mob

o DESSW.
oL TU VoUDRAIS
CEST PouR QUE E GARDE
HAMAK Tob CADEAU,
JE VEux PAS
" CEST(CA?

Tu ES TRISTE ET EM COLERE, JE COMPREMDS,
S\ JE LE PRENDS En PHoTO,
JE LAURAI Toudours AVEC Hol
ET ob PEUT LEFFACER DU MUR. DACCORD ?

JA FAT CA PoUR Tol
ET Tu VEUx LEFFACER,
CEST PAS gEvTL !

QUELQUES HWUTES PLUS TARD..

LES ENFAMTS DESSIMENT SUR LES HURS ol SEUWEMEMT PARCE QUE CEST AHUSALT
HAIS PARCE QUE CEST PLUS FACLE PoUR LEURS MAWS DE FARE DES TRAITS DEBoUT
ET SUR UME SURFACE VERTICALE L\SSE.

ESSAYEZ DE DOMMER A VOTRE EMFALT Ub BloC A DESSWM PouUR quit SADAPTE
A uv AUTRE SUPPORT QUE LES MURS AVEC LE TEMPS, LES PETITS FouT DES EXPERENCES
QUI PEUVENT ETRE ASSOCIEES A DES BETISES : SALS vous FACHER, DEMANDE2-VoUS
CoHHELT LEMNFAMT PEUT REPARER CE quit A FAT ¢ CE MEST PAS UME PUMITION),

(A REPARATION DoIT RESPECTER LENFANT ET ETRE EN LEMD AVEC LEXPERIEMCE ).

(A REPARATIOD FAIT PARTE DE LA RESPOMSABILSATION, CEST UME ofCASIoh D'APPREVDRE.
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BESOIN DE BOUGER

S\ TE PLAIT RITA, RESTE CALHE PENDAMT S\ TE PLAIT ARRETE RITA,
QUE JE CHAMGE TA SoEUR DACCORD ? ob VA SE FARE HAL

TOUTES LES TRo\S |

OCCUPEE, UME
HWUTE CHERIEE

ELLE EST EN ROUTE, ELLE VA BIEMTOT
SOMNER. S) Tu VEUX,
Tu PEUx TASSEoIR SUR LE CAMAPE
En ATTELDALT. JE ME VEux PAS |
TELS, PREMDS CE LIVRE. JE TE DETESTE !

JEO PEUX PLUS.. TU ES EM COLERE PARCE QUE
JE PREMDS 3 GRAMDES TU VOUDRAIS QUE JE MoCCUPE
RESPIRATOLS DE Tol ET JE COMPREMDS,
POUR ME PAS MEMERVER CEST DFACLE DE ME voIR
AUSS.., M'oCCUPER BEAUCoU?P DAMAIS
QW EST BERE. Mol AuSS)
JAMERAIS PouvolR FARE UME
ACTWTE AVEC Tow




BolJoUR LES FULLES,
ob VA FARE
un ToUR DEHORS ?
\w FAT SUPER BEAL !

MERC\ BEAUCOUP DETRE VEMUE,
TU bouS SAUVES LA viE !
CETTE JoURMEE AURAIT ETE DFRCLE
"POUR Mol SEULE
AVEC MES DEUX PITCHOUMES.

“RITAH, ob HET UNE CASQUETTE AVEC CE SolElL

ol VA SE TEMR LA MAW Jusau'fAu PARC,
EMSUTE TU POURRAS COURIR,
FARE DE LA BALAMCOIRE
ET DU ToBogaRb SI Tu VEUX.

ol PREND LE BAwon AusSL

¢A FAT DU BEL
DE PREMDRE LAR En
FAMILLE,
ob DEVRAIT FARE
CA PLUS SoUVEMT.

ol JoUE
Au BALLOMD EMSEMBLE
HAMAL ?




LA DISPUTE ENTRE FRERE ET SCEUR

MAS JE VEUX
JuSTE sAvor !

LASSE-Hol
TRALQUILLE !

oH JELMTELDS
DES voix

EMCORE UMNE
DISPUTE !
RESTE CALHE,

CoHHumCP!T\ou
ET EMPATHE.

ATTEMNTDE?,
PARLOMS UME
PERSOMME A (A Fois,
TouT LE MOMDE A LE
DROIT DE PARLER vous

VOUS SOUVENER ! |
JE VA\S vous ECOUTER )
TouS LES DEUX. ;

LAYALA POSE Sob PEED SUR Mol

T
ET QUEST CE QUE Tu RESSELS!?
CA ME DERAMGE
ET ¢A HEMERVE.




JE PEMSE QUE Tob FRERE VEUT DIRE :
EMLEVE Tol PEED SW TE PLAT, \L HE
GENE, CEST (A AwAR?

HMAIS JE voulA\S JUSTE
QUIL ME DISE CE QUL LT,

D'ACCORD, JE COMPRENDS,

ET Tu Lt AS DEMAMDE?
HAS owy, ET L ME
HA PAS REPoLDUY,
\L EST MECHALT !

o

JE COMPREMDS, JAME
ETRE TRALQUILLE AUSS!
QuALD JE us.
EST-CE QUE Tu PoURRAS

ESSAYER DE Lw DIRE
GEMTMELT
AVEC DES MoTS
LA PRoCHAIVE Fois
S\ TE PLAIT 2

COMMENT i :
TRISTE.
ET JE voulA\S
QUL REPOMDE,

JE voulA\S JUSTE
QUELLE ME LA\SSE
TRAMQUILLE.

JE COMPREMDS,
CEST noRMAL.

QUALD LE PAREMT WTERVEMT Eb TALT QUE MEDATEUR QU ECOUTE ET SoUTENT
LES DEUX PARTES, LES ENFANTS ARRIVELT PLUS SOUVENT A RESTER CALMES ET RACOMTER
CE QU SEST PASSE. UADULTE PEUT AIDER (ES ENFALTS A HETTRE DES MoTS
SUR CE QUILS RESSENTEMT ET LES PREPARE AWSI A PARVELIR, AVEC LE TEMPS, A RESOUDRE
LEURS COMFUTS TouT SEULS ENTRE Eux, SAMS LADE Du PAREMT.
CEST UME FACOM DWTERVELIR PLUS COMSTRUCTIVE QUE LA POSTURE “PolICE"/JUGE" -
LE PARELT QU IWTERVIEEMT PoUR DOMMER Sob AVS SUR aui A RAISon ET el A ToRT ET/ou
POUR PUMIR UM OU PLUSIEURS EMFALTS.
DALS LE DERMER CAS, ILS RISQUEMT DE RESSEMTIR DE L'WJUSTICE ET DE LA COLERE,
CE Qu TAVORISE LES COMTUITS FUTURS, CELA PEUT AUSSI EMCOURAGER LES ENFAMTS
A HEMTIR ET CACHER (ES FAITS, PoUR ME PAS ETRE PUMIS, CE QUi AURA un IMPACT MEGAT
SUR LA RELATIon PAREMTS ET EMFAMTS,
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CHEZ LUCIE, CEST LHEURE
DE SE CoUCHER.

REGARDE
PAPA CE
QUE JE PEUX
FARE

L'HEURE DE DORMIR

ol A BROSSE ES DEMTS, CEST LE HOMEMT
DE SE HETTRE En PYJIAMA. L EST TARD
ET ob EST FAMGUE. En PLUS,

S\ ob VEUT AvelR LE TEMPS DE LRE UM LVRE..

OH, Tu ES SOUPLE.

Tu AMES BIEL LALCER
DES VETEHELTS En LAR.
ALEZ, LES DERMIERS ALORS.
APRES on LES RAHMASSE
ET ol MET LE HAUT
Du PYJAHA Pour AWER LRE
LE MOUVERU LWRE
QUE TATA SARA

PETT LAPIvoU FATIGUE.. JE voIS QUE Tu ES TRES TRES FAMGUEE..
CEST LE HOHEWT DE BASSER LES LUHERES,
BOUGER PLUS LENTEHENT, PARLER DOUCEHENT...
JE PEUX TE FARE Uk HASSAGE SUR LE DoS SI Tu VEUX.'



JE ME PoURRAS PAS MEMDORMIR,
JA EMVIE DE DALSER,

SAUTER, CoURIR.
JE ME VEUx PAS MALLOMGER
DALS LE MoIR. JE ME PEUX PAS.

CE MEST PAS PoSSIBLE
CE RYTHHE PoUR Ub ENFALT
DE 4 ALS. TRoP DE BRUITS

ET DE STiHuATon
A LECOLE, TROP DELFALTS
DALS LA CLASSE,

DES JOURMEES LOMGUES...
EWLE NE DoRT PAS ASSER
POUR Soh AgE
ET EWE NE MECOUTE
PAS Du TouT
A LA T DE LA JOURMEE,
JE ME SAIS PLUS quol FARE..

E VEUx ETRE
AVEC Mon
JE vAis GEvTIL PAPA.
ESSAYER
AUTRE CHOSE..

| = —

ATTEMTION, S) JE TE VoIS METTRE LE HAUT
DE PYJIAMA, LE HOLSTRE AVEC LES YEUX JE RAVGERAI (ES VETEMENTS

DE CHEM ET LES BRAS DE PoULPE vA vELIRL QUELLE A LANCES DALS LAR
PLUS TARD.

L FAUT CHo\SIR SES CoMBATS..

- GRRRR.

-
()

' 'uou! w A PAS :
LE DROT! _ - HIHHWH ’

POUR ACCOHPAGUER LELFALT LORSQUIL oU ELLE DoIT SE HETTRE EN PYIAHA, vouS POUVER ESSAYER
un JEU PoUR LE/LA CobvAMCRE DE LE FARE SALS PRESSIon. AVALT D'ALLER Au UT, CEST \DEALEMELT
TEMPS CALME POUR EVITER DE FAIRE HONTER LEXCITATION VOIRE LENERVEMEMT DE LENFALT
€ HEME S| LES ENFALTS ol T PARFOIS BESOIM DE RIRE POUR SE DETEMDRE ).

LUl CHANTER UNE CHAMSOM DOUCE, LUl RACOMTER UNE HISTOIRE. BAISSER LWTEMSITE DE LA LUMNOSITE
DALS SA CHAMBRE UADERA A SE CAMER. SI VOTRE EMFALT REFUSE DE SE HETTRE En PYIAMA
Au DEBUT, CE MEST PAS PARCE QUL ou ELLE ME VEUT PAS vousS ECOUTER MAIS PLUTAT PARCE QUE
LEWFANT SE COMCENTRE SUR Sob ACTIMITEAEU ET WA PAS ENCORE LA boTob DE TENPS
ET DE REAUTE ¢ BESol DALER DoRMIR PoUR ETRE EN FORHE LE LEWDEHAW ).
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AU SUPERMARCHE

Au SUPERMARCHE. ACTUELLEMENT PROMOTION

ATTEMTION,
NECRASE PAS
LES BALAMES.
\ on A BELTAT Al

JOUETS. ..

(&

T T o Py

CE SoMT DES CAPRIES
DENFALT ¢A.

I

L FAT LA o
CET EnFALT !

COMMENT EST-CE QUE JE VA\S REUSSIR
A E CAMER ?
TouT LE MoWDE bousS REGARDE !

HAMAL, HAMAL
HAMAL I

QUEST-CE qu Tu As CAR
ALlouS DALS U ENDROIT PLUS SE PASSE ? VRAIMENT ELERVE.
CALHE. ET TRISTE!
7 JE RESPIRE PoUR ME PAS CRAQUER JE PEMSE QUE Tu ES

FATGUE ?

ET UADER A SE CAMER

2 —eL——
L SRR
—-——,-L-—T________________—'—'

22
1
TouS CES BRUITS TE STRESSEMT ? MOUS AURONS BEMTAT Tl A m—
ET CEST LohG PoUR Tol DE RESTER ET nouS REMTRERCLS EWDEMT LES COURSES
SI LONGTEHPS ASSIS A LA HASOoM. e e KA
x A ceT AgE-L
DALS LE CADDE ? Tu VEux HAIDER A TROUVER

JE TE CoMPREMDS. LES CHOSES QU HAMQUENT
ET LES HETTRE
HERCL oW,
2
DALS LE CADDIE? T B

> ol POUR LUL
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