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Un intense besoin Pour aller plus loin
de sécurité affective

Les contenus de cette

Oui je sis 13 brochure sontissus de | 240
as—tu besoin ?,’

mon ange.

la BD « De quoi as-tu
besoin ?! »
é Autrices : Gaélle
/ WW] Guernalec Levy et La
Grande Alice
— | Editions First, 2022.

Hle nangf Ne la prends pas 3 chaque fois qu'elle pleure,
; ‘\ tu lui as changé

apees elle voudra toujours les bras
53 couche,

g
%\\\\\\\ | eston capece | et elle vestera dans tes jupes !

Pour apprendre en
s’amusant, découvrez
également EDUKATI, le
jeu interactif destiné
aux parents et a tous les
educateurs qui
gravitent autours de
'enfant.

m Le jeu éducatif pour comprendre

le développement de I'enfant




Un lien trés fort qui le sécurise et va lui permettre d'étre capable plus tard de
gérer sesfutures relations avec les autres ou de faire face a des situations nouvelles
ou compliquées.

Réconforter un enfant, lui donner de 'affection ne le fragilise pas.

Bien au contraire, ce sont les enfants les plus sécurisés sur

le plan affectif qui se révelent ensuite étre les plus forts
etles plus autonomes.

Quelaues jours plus tard. 7

| PEDIATRE

Bref, voil3 ce que ma mére ma dit.
Qu'en pensez—vous ?

Un bébé ne £ait pas de caprice.
| est sans défense,
il est immature.

[ ne peut pas se raisonner

et se calmer tout seul.

Votre fille a besoin
de vous et vous appelle.
Parce que vous répondez
b b &
a son awel et 3 son besoin
de séeurité, elle s'attache
3 vous. Cest un lien pour

toute la vie.




Mais est—ce que ¢a va |'empécher Au contraive | Cette base de séeurité I_ P
= d’étre autonome ¢ que vous |ui donnez va nourrir sa e SaVI eZ VOUS ?
Ok confiance et va lui permettre plus tard
(

de partir explover le monde.

Les pleurs du béhé sont un signal envoyé par le
tout-petit : il manifeste par ce moyen un
impératif besoin d'étre sécurisé. Cesten
donnant de I'attention et des soins que nous, les
aduttes, répondons a ce besoin physiologique
ou affectf.

Le bébé construit alors

la certitude que, sil afaim,
peur oumal, celui ou celle qui
prend soin de lui sera toujoursla
pour ui.

Done, tu vois, c'est pour faire de ma fille
une femme forte et indépendante que je ne
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la laisse pas pleurer toute seule. ‘
SN
; -0 ﬂl/ﬁ
a” 9 7z E‘(:je suis certaine
/g | que tu en as fait

autant avee moi,

regarde le vésultat / Cesentiment dintense

sécurité lui permet de tisser
un lien d'attachement solide
avecses proches.




