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Pour aller plus loin
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Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
destiné aux parents et a tous
les éducateurs qui gravitent
autour de I'enfant.

De woi
as-'l'}a besoin ?,’
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EDUKATI

Le jeu éducatif pour comprendre
le développement de I'enfant




Des consignes daires
pour se faire comprendre

Oh la la,
cest le grand
bazar ici !

Clest 'heure du bain. |
Vous allez pouvoir
")ouer dans I'eau.

Mais il faut ranger ——
un peu avant.

0K, on va ranger petit 3 petit.
_ Vous allez voir, ce n'est pas difficile. | |




tu crois que tu peux attraper cette —
, bofite et y mettre tous les Playmobils 2

Ninon, toi qui es la plus grande, [ 0K, brave.

Ta petite seeur va taider."
Montre-lui bien
comment on Fai{:. =

Lili,
J'ai le sac des déguisements.
Tu pewx mettre dedans

le costume de Buzz I'Eclair 2 Bravo !

Vous avez bien avancé. Qu'est—ce
qu’on yowraif ranger maintenant ¢
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:;es Poupees “ ] Tres bonne idée /

& us pouvez. les ramasser.
)/ Vo pouvez les ramasse
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Vous pouvez &tre figres de vous,

vous avez rangé ensemble |
et vous avez été tres efficaces.
Bravo les filles ’

| e saviez—vous ?

Le meilleur moyen d'obtenir qu'un enfant respecte une régle ou suive une consigne est de
s'assurer qu'il est en capacité de la comprendre. Nous avons tendance a voir les enfants
comme des adultes en miniature et a attendre d'eux des comportements quiils ne peuvent
enfait pas adopter. lls ne sont souvent pas capables d'accomplir une tache compléte du
début a lafin. Cest trop compliqué pour leur cerveau. Si la consigne est trop imprécise,
comme “range ta chambre”, ou trop complexe, avec plusieurs taches demandées, comme"ne
laisse pas ton ballon dans la salle, va le prendre et va le ranger au bon endroit”, le jeune
enfant est perdu.

Pour suivre vos consignes, votre enfant a besoin qu'elles soient dlaires et détaillées.
IIfaut ui baliser le chemin et f'accompagner : “Range d'abord tes Legos dans le tiroir”,
puis “maintenant on peut soccuper de la dinette”. Votre enfant apprend aussi envous
imitant, il a besoin de modeles, de voir concrétement comment faire. I ne faut donc pas
hésiter a lui donner l'exemple.

Enfin, n'hésitez pas a le féliciter lorsqu'il a accompli
samission. Il se sentira valorisé, prendra confiance en lui , .
etaura envie de recommencer. L'attention positive que o Lo
vous accordez a votre petit, et que vous manifestez par ., /
des mots chaleureux et des gestes tendres, est pour lui * —

le plus extraordinaire des cadeaux. Ces encouragements 77“’}/

vont aussi nourrir son désir d'autonomie. {N“_—»}




