COMPRENDRE LE DEVELOPPEMENT
DE SON ENFANT
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Le saviez-vous ?

Les professionnels des creches le savent bien : vers 18-24 mois, les enfants se montrent
particuliérement agressifs avec leurs petits camarades. Cette phase o les tout-petits frappent et
mordent estnormale. D'une part, leurs habiletés motrices se développent, Cest-a-dire que leurs
gestes se précisent et ils atteignent leur cible. D'autre part, ils n'ont pas encore la capacité d'exprimer
par les mots leurs frustrations. Enfin, le cerveau d'un enfant de deux ans est encore trés immature et
ne permet pas au tout-petit de controler ses émotions fortes, ni d'inhiber, Cest-a-dire d'empécher,
les comportements inappropriés. Notre role a nous les adultes, parents ou éducateurs, est de
signifier avec des mots le refus de la violence, de faire comprendre ce qu'elle provoque chez Iautre et
de proposer des alternatives.

Enfonction de I'age de votre enfant, vous

pouvez lui montrer comment exprimer son
mécontentement par le langage, linciter
a présenter des excuses, lui demander
de réparer les conséquences de son

énervement.

Face a 'agressivité d'un tout-petit, il estimportant de
rester calme et de manifester au contraire un
comportement chaleureux. Votre enfant aura ainsi sous
les yeux I'exemple du comportement a adopter. On ne
répond évidemment pas a I'agressivité d'un tout-petit par
dela violence, on lui montre au contraire 'exemple du
comportement attendu.

Lorsque les enfants grandissent et commencent a parler ils
sont davantage en capacité d'exprimer leurs frustrations et le
niveau d'agressivité diminue.




Pour aller plus loin
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Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
destiné aux parents et a tous
les éducateurs qui gravitent
autour de 'enfant.







Consultez le site de la Fondation
www.fondation-enfance.org



http://www.fondation-enfance.org/

