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Il pleure sansfin

Je crois que

tu as tres -caim .

Pour aller plus loin

Les contenus de cette
brochure sontissus de la BD «
De quoi as-tu besoin ?! » |
Autrices : Gaélle Guernalec
Levy et La Grande Alice
Editions First, 2022.

Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
destiné aux parents et a tous
les éducateurs qui gravitent
autour de I'enfant.
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EDUKATI

Le jeu éducatif pour comprendre
le développement de I'enfant




Elle évitera que le parent craque, sénerve et, dans les
(as extrémes, se mette a secouer violemment fenfant
pour faire cesser les pleurs. Un tel geste peut avoir de
trés lourdes conséquences et provoguer des lésions
cérébrales et de la moelle épiniere, irréparables voire
mortelles. Sous 'effet du balancement rapide dela
téte d'avant en arriere, le cerveau du bébé vienten
effet “cogner” contre les parois £ de la boite cranienne
et peut enfler et saigner. C'est ce quon appelle le
syndrome du bébé secoué.

Une fois calmé, I'adulte peut revenir aupres du bébé et répondre a ses besoins, a
grand renfort de mots doux et de gestes tendres !

Mais non, ta couche est propre /
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Clest un 9gros chagrin,
a va passer.

Mais
)
quest-ce
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Je narrive pas 3 le calmer,
e ne sais pas ce quil a !
Je ne sais plus quoi Laive |

B_____B
Ne t'inquiete pas, je suis & larrét de bus,
J arrive dans 10 minutes.
Souviens—toi de ce qua dit le pédiatre.

Dans ces cas—13 tu le laisses dans son lit,
tu vas boire un verre d'eau,
tu souffles dans une autre piéce.
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| 63 va mieux maintenant,
[ la tempéte est passée !

| e saviez-vous?

Lorsque votre tout petit béhé ressent un inconfort, de la douleur ou de angoisse, il
exprime ce mal-6tre parlespleurs. La faim, une couche sale, de lafievre, le mal de
ventre, la peur ou tout simplement le besoin d'étre en contact avec un autre étre
humain sont autant de raisons pour lui d'appeler a faide.

Or, en raison de son immaturité, notamment cérébrale, un tout-petit n'est pas
capabledesapaiser tout seul, ni méme d'attendre. ll faut absolument répondre a
cette détresse en essayant d'identifier le besoin précis du bébé et en le réconfortant
parlavoix, le regard etles gestes.

Mais si f'on est épuisé, désemparé ou que 'on ne supporte plus ces pleurs, il vaut
mieux installer le bébé dans son lt, sur le dos, et s'en éloigner. Cette distance
physique permettra de souffler.




