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Je ne VEU).( paS ) Pour aller plus loin
que mon enfant ait peur de moi
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Clest pas possible,
4u es insupportable !

Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
Buoi destiné aux parents et a tous
I £allit les éducateurs qui gravitent
laisser passer ? )
autour de I'enfant.

Le jeu éducatif pour comprendre
le développement de I'enfant

EDUKATI
d




| e saviez—vous ?

Il existe désormais de nombreuses études sur ce sujet douloureux : les violences subies
pendant 'enfance (verbales, physiques, psychiques ou sexuelles). Il est démontré qu'elles
augmentent considérablement le risque de développer a fage adulte desmaladies
chroniques; destroubles psychiques ouencore des difficultés sociales.

Trés souvent, les violences se reproduisent d'une génération a 'autre. Les parents concernés ont
eux-mémes grandi dans un contexte de violences (avec des cris, des menaces, des humiliations,
des chatiments corporels). lls n'ont pas eu d'autre modele et ne savent pas comment faire
autrement. Certains d'entre eux n‘ont pas limpression d'étre violents, et il est difficile pour eux
d'admettre que leurs pratiques éducatives ne conviennent pas et qu'elles peuvent étre
dangereuses sur le long terme. Il n'est simple pour personne de remettre en cause son mode de
fonctionnement etla fagon dont on a été élevé.

Il existe aussi une confusion : certains parents pensent que le refus de ces pratiques est

une forme de laxisme qui revient a ne pas poser de regles ou de limites a f'enfant. Cela n‘a
évidemment rien a voir. Un petit a absolument besoin d'un cadre. Mais, si vous voulez préserver
le bon développement de votre enfant, le cadre peut et doit étre posé sansvielences.

Enfin, la violence abime le lien parent-enfant. Les enfants qui craignent leurs parents ont plus
de mal a parler d'eux ou de leur ressenti, et a demander de aidle en cas de difficulté. Au
contraire, les enfants qui se sentent en sécurité se confient plus facilement.

Refuser laviolence et privilégier lacommunication est le meilleur moyen de tisser unlien de
confiance avecvotre enfant.

'y a peut—£tre d'autres solutions =
que de la {essée, non ?

On a été élevés comme ¢a,
sowviens—toi des pantoufles utilisées
pour nous ‘[:a?er sur les ‘cesses qu'on

passait notre temps 3 cacher...
et on va bien !

Nous, oui, peut—&tre. Mais les autres

A dox avis, quand tu prends 50 adultes qui vont mal, qui
galerent, qui ne sont pas stables, et 50 adultes bien
dans leurs baskets, lesquels ont subi des Fessées 2

On a plein d'études l3-dessus,
il n’\/ a P]us de doute.
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Jen ai entendu ?ar|er, oui. |

Mais on ne peut pas laisser |
les enfants faive

Ca wa vien 3 voir. Bien s qulil faut
poser un cadre, des limites. Mais tu n'as pas
besoin d'utiliser la violence pour ¢a.
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" Moi i'avais peur de mon pere. Je le vespectais, mais je n'ai jamais pu lui
J 4 4 P J J P
parler. Je me demande toujours ce que je voudrais que mes enfants
ardent comme souvenir de moi 3 'dge adulte. Pas celui d'un homme
9 9
dont ils avaient peur en {ous tas.

D'accord mais c'est quoi
£a solution ?
Parce que 13, avec Matteo,
c'est bétise sur bétise. |
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En méme temps, c'est vrai que hurler et lui
coller des fessées, ¢a n'a pas lair tres
efficace. Clest un cercle viciewx en fait. =2

I fait h’im?o\"'be quoi,
on s'énerve,
il £ait encore plus
n'impo\r{:e quoi.

“ hl\/ a pas de solution miracle, hein.
Je dirais qu'il faut vépéter les vegles sans arrét,
prévenir, lui Laive véparer ses betises. Clest lui

qui aide 3 nettoyer la table, par exemple.

Et puis insister sur tout ce qu'l fait de super.
| est encore petit, il a besoin d'étre aidé

pour savoir comment se comporter.

Peut—étre aussi qu'on doit arréter de penser
que les bétises qu'il fait,

Jai 'impression
)
c'est pour nous embéter.

t\u’ﬂ a besoin

de beaw‘,ouy d'a'H:en{ion.
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... le ballon
dans |a maison,
\ cest interdit.
Et la fessée,
c'est interdit aussi.

Non mon grand, ¢'est moi qui suis désolé.
Je n'aurais pas di te frapper.
On va réparer ta bétise ensemble.
On va nettoyer la table.
| Et maintenant tu t'en souviendras...




