COMPRENDRE LE DEVELOPPEMENT
DE SON ENFANT
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L e saviez-vous ?

Il existe désormais de nombreuses études sur ce sujet douloureux : les violences subies
pendant I'enfance (verbales, physiques, psychiques ou sexuelles). Il est démontré qu'elles
augmentent considérablement e risque de développer a fageadulte desmaladies
chronigues; des troubles psychiques ourencore des difficultés sociales.

Trés souvent, les violences se reproduisent d'une génération a I'autre. Les parents concernés ont
eux-mémes grandi dans un contexte de violences (avec des cris, des menaces, des humiliations,
des chatiments corporels). lls n'ont pas eu d'autre modéle et ne savent pas comment faire
autrement. Certains d'entre eux n'‘ont pas limpression d'étre violents, et il est difficile pour eux
d'admettre que leurs pratiques éducatives ne conviennent pas et quelles peuvent étre
dangereuses sur le long terme. Il n'est simple pour personne de remettre en cause son mode de
fonctionnement etla facon dont on a été élevé.

Il existe aussi une confusion : certains parents pensent que le refus de ces pratiques est

une forme de laxisme qui revient a ne pas poser de régles ou de limites a l'enfant. Celan'a
évidemment rien a voir. Un petit a absolument besoin d'un cadre. Mais, si vous voulez préserver
le bon développement de votre enfant, le cadre peut et doit &tre posé sansvielences:

Enfin, la violence abime le lien parent-enfant. Les enfants qui craignent leurs parents ont plus
de mal a parler d'eux ou de leur ressenti, et a demander de l'aide en cas de difficulté. Au
contraire, les enfants qui se sentent en sécurité se confient plus facilement.

Refuser laviolence et privilégier lacommunication est le meilleur moyen de tisser un lien de
confiance avec votre enfant.



Pour aller plus loin

Les contenus de cette
brochure sont issus de la BD «
De quoi as-tu besoin ?! » |
Autrices : Gaélle Guernalec
Levy et La Grande Alice
Editions First, 2022.

Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
destiné aux parents et a tous
les éducateurs qui gravitent
autour de 'enfant.




Consultez le site de la Fondation
www.fondation-enfance.org



http://www.fondation-enfance.org/

