COMPRENDRE LE DEVELOPPEMENT
DE SON ENFANT

Le besoin de sécurité



Un intense besoin
de sécurité affective









L e saviez-vous ?

Les pleurs du bébé sont un signal envoyé
par le tout-petit : il manifeste par ce moyen
unimpératif besoin d'étre sécurisé. Cesten
donnant de l'attention et des soins que
nous, les adultes, répondons a ce besoin
physiologique ou affectif.

Le bébé construit alorsla
certitude que, s'il afaim, peur
oumal, celui ou celle qui prend
soin de lui seratoujoursla pour
lui.

Ce sentiment d'intense
sécurité lui permet de
tisserunlien
dattachement solide avec
ses proches.




Un lien trés fort qui le sécurise et va lui permettre d'étre capable plus tard de gérer
ses futures relations avec les autres ou de faire face a des situations nouvelles ou
compliquées.

Réconforter un enfant, lui donner de Iaffection nele fragilise pas.

Bien au contraire, ce sont les enfants les plus sécurisés sur

le plan affectif qui se révelent ensuite étre les plus forts
‘et les plus autonomes.




Pour aller plus loin

Les contenus de cette
brochure sontissus de la BD
« De quoi as-tu besoin ?! » |
Autrices : Gaélle Guernalec
Levy et La Grande Alice
Editions First, 2022.

Pour apprendre en
s’amusant, découvrez
également EDUKATI, le jeu
interactif destiné aux
parents et a tous les
éducateurs qui gravitent
autour de I'enfant.




Consultez le site de la Fondation
www.fondation-enfance.org



http://www.fondation-enfance.org/

