COMPRENDRE LE DEVELOPPEMENT
DE SON ENFANT

Limiter les écrans

FONDATION

POUR
l ENFANCE

e d'utilité publique



Limiter les écrans, C'est
vralmentlmportant

Tu me sauves | Sans toi | j "éLais toincée. - Pas de souci, une semaine, je devrais survivre I
C'était impossible d'avoir une place en créche Et ¢a me fera un entrainement pour le jour
ou chez une assistante maternelle ol je pouponnerai moi dussi.
du jour au lendemain o e

il 3 bien mangé

Le soir méme.  Franchement il a été hyper sage,
et bien dormi,

Clest passé
tres vite |

per, mevci beaucoup.
A demain alovs.




Consultez le site de la Fondation
www.fondation-enfance.org
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TROIS JOURS PLUS TARD; LE SOR. Tu veux la télé 2 Mais non, tues 'l:t‘o? ?e‘l',l‘{'.
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Mais qu'est—ce qui se passe ?
Tu ne fais jamais la comédie
pour dormiv d’habitude |




Ah bon 2 [| est super calme avee moi |

| LE VENDRED| SOIR.

Je le trouve raiment agité depuis dewx jours,
§'ai méme cru qu'il était malade.

Comment ¢a 2

Surtout avee la télé Qu'est—ce que tu veux dive ¢

et le téléphone, ¢a aide
quand méme beaucoup-

Ben oui, il adore les dessins animés | J'ai trouvé une chalne qui en passe pour les petits
cest top, ¢a leur apprend 3 compter et méme 3 parler anglais.

Je erois s 'il pourrait vester des heures devant.
Et, quand j'ai £ait les courses hiex, e lui ai laissé mon
!:élephone dans la poussette. Ne t'inquigte pas cest un

viewx téléphone, il ne risque pas grand—chose.
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Pour aller plus loin

Les contenus de cette
brochure sontissus de la BD «
De quoi as-tu besoin ?! » |
Autrices : Gaélle Guernalec
Levy et La Grande Alice
Editions First, 2022.

Pour apprendre en s'amusant,
découvrez également
EDUKATI, le jeu interactif
destiné aux parents et a tous
les éducateurs qui gravitent
autour de I'enfant.

De uoi
as—{:‘}ﬂ besom ?’
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EDUKATI

Le jeu éducatif pour comprendre
le développement de l'enfant




ou{:e, Jjene le savais pas quand Je suis devenve maman, |
mais je me suis venseignée et j'ai beaucoup échangé la-dessus.

0K, je comprends mieux.

De plus en plus de spécialistes constatent une corrélation entre un temps d'écran trop
important, au détriment d'autres activités indispensables, et des troubles du développement,
comme une agitation excessive ou des retards de langage.

Les petits enfants comme Nathan ne peuvent pas passer des heures devant

un écran. Ca les Fatique, ¢'est mauvais pour leur cerveau.
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A cet ae, ils ont surtout besain de manipuler des objets,
d'etre avee un adulte qui leur parle, lewr sowrit

et s'intéresse 3 eux. B4, crois—moi, un enfant n'apprend
pas 3 parler anglais en vegardant la télévision.

Enrésumé, plus 'enfant est jeune, plus le temps d'écran doit étre limité, plus le contenu doit
étre adapté (rythme plus lent, aucune de violence, etc.), plus le tout-petit doit pouvoir
interagir avec son environnement.

W 'aursis di be le dive. Ca me paraissait évident,
l mais en fait ¢ane Fest pas du tout.
Bien des parents l'ignorent.

Tu peux me&re un Pe'b'['. de\lan'f‘. un €cran
sur un temps treés limité,
mais pas plusieurs heures d'affilée,

et pas partout.




Au supermarché, par exemple, tu peux lui
parler pendant que tu Fais tes courses,
décrive ce que tu achétes.

Je suis désolée, il avait |'air de tellement
aimer les dessins animés.

Je sais bien. De temps en temps, on a besoin
que son enfant veste tranquille
sans nous solliciter. C'esfjusfe que
ces moments devant un éevan doivent

8tre limités au maximum.

* Ga ne te prend pas beaucoup plus de temps,
ton enfant est oceupé et il apprend de
nouveaux. mots | Pas besoin de téléphone.

C'était tres fl'a{‘.ique pour moi,
Je pouvais {aire autre chose pendant ce temps—13.

Et puis surtout, il £aut proposer
des activités intéressantes pour les
tout-petits en dehors du temps d'écvan.
Clest ¢a qui va faive la différence.

L e saviez-vous?

Pour bien se développer sur le plan social,
affectif, cognitif, un petitenfant a

besoin de relations avec les adultes ou
avec d'autres enfants et il a besoin
d'explorer son environnement.

Une exposition importante et précoce
aux écrans (plusieurs heures par jour
pour un enfant de moins de 6 ans)
empéche le petit d'étre en interaction
avec d'autres étres humains et f'empéche
aussi de manipuler les objets présents
autour de lui.

Le temps passé devant un écran
estcomme un temps “volé” a des
activités bien plus bénéfiques pour
le développement de l'enfant,
comme jouer, manipuler, sortir,
courir, parler.




