














































































Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Les « Chasseurs d’écrans »  
rencontrent des difficultés. 

Les Pixéliens ne vont pas bien, 
les écrans vont-ils gagner ?

tristesse



Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Grâce à toi, les Pixeliens 
savent comment vivre en harmonie 

avec les écrans. 

joie





Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Les écrans ont encore frappé 
aujourd’hui, les Pixeliens vont 

se coucher avec un mal de tête 
affreux ! Attends le lever du soleil 

pour agir, passe ton tour !

MIGRAINE





Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Un contrôle parental a été 
installé pour limiter le temps 

d’écran des pixéliens. L’usage 
des écrans est mieux contrôlé, 

tu peux composer un emploi 
du temps à 7 sabliers. 

contrôle 
parental





Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Les Pixéliens ont été conviés 
à une séance de cinéma 

pour découvrir le nouveau 
film réalisé par l’un des habitants 

de leur planète. Compose ton 
emploi du temps avec 5 sabliers.

Cinéma



Toujours  
joyeuse

 AIME  discuter avec ses doudous. 

 DÉTESTE  quand son grand frère  

joue trop longtemps à la console.

Les Pixéliens passent déjà  
beaucoup de temps sur 

leur ordinateur ou leur téléphone 
à l’école. Compose ton emploi 

du temps avec 5 sabliers.

Téléphone 
ou ordinateur 

à l’école


