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Methodologie




) Méthodologie

Etude réalisée par U'lfop pour la Fondation pour UEnfance et la Fondation de ’Université de Bretagne Occidentale.
Cette enquéte s’inscrit notamment dans le cadre du projet de recherche Prévéo.

La représentativité de U'échantillon a été

Lenquéte a été menée auprés d’un assurée par la méthode des quotas (sexe, Les interviews ont été réalisées par
échantillon de 1 005 personnes, age, profession de linterview(é)) aprés guestionnaire auto-administré en ligne
représentatif des parents d’enfants 4gés stratification par région et catégorie du 30 janvier au 9 février 2026.
de0a17ans. d’agglomération.

Rappel de la méthodologie des précédentes vagues

Mai 2022 : Etude réalisée par U'lfop pour La Fondation pour UEnfance. L’enquéte a été menée auprés d’un échantillon de 1314 parents d’enfants de 0 a 10 ans, extrait d’un échantillon national
représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 10 mai au 31 mai 2022.

Avril 2024 : Etude réalisée par 'lfop pour La Fondation pour UEnfance. L’enquéte a été menée aupres d’un échantillon de 1004 parents d’enfants de 0 a 10 ans, extrait d’'un échantillon national
représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 15 au 27 avril 2024.

‘ Hausse significative vs 2024

o o

xx% Score significativement supérieur vs la moyenne

s Baisse significative vs 2024

o o = - - - - - - - - - - - - - - - -]

xx% Score significativement inférieur vs la moyenne

6 i’{op
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PREVEO : Une recherche en 3 volets

£ 34

VOLET 1 - Enquéte

Une enquéte nationale aupres de
peres et de meres d’enfants de 0 a 17
ans sur les pratiques éducatives et
parentales

En partenariat avec la Fondation pour
UEnfance
FONDATION

POUR
UENFANCE

VOLET 2 - Les interventions parentales

Développer 3 dispositifs d’intervention
destinés aux parents pour les sensibiliser
aux VEO et les accompagner dans leur
parentalité

e Unciné-débat

e Un atelier sur les défis de la

parentalité
o Une application mobile

Evaluation de Uefficacité de ces dispositifs

Dispositifs uniques en Bretagne

VOLET 3 - Perceptions et pratiques des

professionnels

Questionner les professionnels sur
leurs connaissances sur les VEO et leurs
besoins pour mieux accompagner les
familles

Des groupes de discussion mis en place
sur le territoire francais

- Site internet : https://www.preveo-ubo.com/



https://www.preveo-ubo.com/
https://www.preveo-ubo.com/
https://www.preveo-ubo.com/
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Le rapport des parents aux
punitions corporelles
et psychologiques



' ’adhésion a différentes affirmations sur les punitions corporelles

Question : Les affirmations suivantes portent sur les punitions corporelles (ex. : tapes, fessées, pincements). Pour chacune d’elles, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou
pas d’accord.

Total Total
« D’ACCORD » « PAS D’ACCORD »
RN
En France, 'éducation sans violences physiques ni verbales est o}e 87% # 9 %
plus en plus encouragée

En France, les lois découragent 'usage des punitions corporelles 80%
dans U'éducation

15%
BT o
punitions corporelles pour éduquer un enfant 27 A)
corporelles lorsque leur enfant se comporte mal 0
bien se comporter 62%

La loi devrait permettre 'usage des punitions corporelles dans 0
reducaon seniams 5% 68%

Les parents qui utilisent des punitions corporelles avec leur enfant ont 0
asonceerare 237 QEGEANNETNTN TS o

6 i(op m Fortement d'accord = Plut6ot d’accord = Plutét en désaccord = Fortement en désaccord =Vous ne savez pas

La plupart des professionnels que je consulte (médecins,
psychologues, etc.) considérent qu’il ne faut jamais recourir aux 70%
punitions corporelles



' ’adhésion a différentes affirmations sur les punitions corporelles — focus

Question : Les affirmations suivantes portent sur les punitions corporelles (ex. : tapes, fessées, pincements). Pour chacune d’elles, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou
pas d’accord.

Total n Femmes Punitions corporelles ou
« D’ACCORD » ommes psychologiques durant I’enfance
Oui Non
En France, 'éducation sans violences physiques ni verbales e,st 87% 86% 88% 87% 86%
de plus en plus encouragée
En France, les lois découragent U'usage des punitions corporelles ) 0 0 o 0
dans l'éducation 80% 82% 77% 81% 79%
La plupart des professionnels que je consulte (médecins,
psychologues, etc.) considérent qu’il ne faut jamais recourir aux 70% 72% 69% 69% 73%
punitions corporelles
La plupart de mes proches (amis, famille) désapprouvent 64% 67% 60% 59% 70%
lusage des punitions corporelles pour éduquer un enfant
En France, il est courant que les parents utilisent des punitions 50% 51% 50% 57% (*) 40%
corporelles lorsque leur enfant se comporte mal
Certains enfants ont besoin de punitions corporelles pour 0 40% 250
0 5% 0 0
apprendre a bien se comporter 32% 39% 22%
La fessée est une méthode efficace pour éduquer un enfant 25% 29% 21% 30% 19%
La loi devrait permettre Uusage des punitions corporelles dans 0 0 0
'éducation des enfants 25% 29% 21% 29% 19%
Les parents qui utilisent des punitions corporelles avec leur 239
0 29% 18% 29% 16%

enfant ont raison de le faire

( (*) Note de lecture : 57% des parents d’enfants qui ont regu des punitions corporelles ou psychologiques durant
6 i op leur enfance adhérent au fait qu’en France il est courant que les parents utilisent des punitions corporelles lorsque,
0 ) 9
leur enfant se comporte mal (vs 50% de 'ensemble des parents)



. ’adhésion a differentes affirmations sur les punitions corporelles — focus

Question : Les affirmations suivantes portent sur les punitions corporelles (ex. : tapes, fessées, pincements). Pour chacune d’elles, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou
pas d’accord.

Certains enfants ont besoin de punitions corporelles pour apprendre a bien se comporter
(32% pour l’'ensemble des parents)

Connaissance des violences éducatives

Sexe des parents Age des parents ordinaires

Hommes [IINININGEGEGEGEEEEEEE 10% 35% 40% Oui, et vous voyez

29% 30% 30% précisément de quoi il s’agit 27%
Femmes [IININEG 25%

Oui, mais vous ne voyez pas
' I 33%

précisément de quoi il s’agit
Non N 38%

18-29 ans 30-39 ans 40-49ans 50-59 60anset
ans plus (*)

Age des enfants Expérience de punitions corporelles ou
psychologiques durant I’enfance

% 35% 34% 36%
29% 33% °  26% 0 ? Parfois NG 39%

Souvent NG 39%

0az2 3a5 6a8 9all 12a14 15-17 Rarement NN 27%

ans ans ans ans ans ans
Jamais I 11%

NB : pas de différences significatives selon la connaissance du
développement des enfants (indicateur au global)

6 . ( (*) : effectif faible, résultats a interpréter avec prudence
ITop



' L'acceptabilité d'une punition corporelle selon le comportement de Uenfant

Question : Pour chacune des situations suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord. Il serait acceptable qu’un parent utilise une punition corporelle...

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

... lorsque son enfant est
... lorsque son enfant est
! . 0

= Fortement d'accord = Plutét d’accord = Plutét en désaccord

= Fortement en désaccord = Vous ne savez pas

(] i(op



. ‘acceptabilité d'une punition corporelle selon le comportement de U’enfant -
f

OCUS

Question : Pour chacune des situations suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord. Il serait acceptable qu’un parent utilise une punition corporelle...

Total ...Selon le sexe
« D’ACCORD »

... lorsque son enfant est 39% _ 46%

violent 339,

... lorsque son enfant est - 31%

provocant 27% 25%

25%
... lorsque son enfant est - °

désobéissant 21% 17%

mHommes '« Femmes

NB : Les femmes sont significativement
plus fortement en désaccord
-O- témoignant ainsi d’une plus ferme

=" opposition de principe.

\

6 i(op

I 3%

...Selon le fait d’avoir regu des punitions
corporelles dans Uenfance

I 45%

31%

20%

P 25%

m Oui

15%

Non

...Selon ’age de enfant

36% 39% 38% 319 46% 44%

0a2 3a5 6a8 9all 12314 15-17
ans ans ans ans ans ans

23% 26% 26% 26% 33% 31%

0az2 3a5 6a8 9aill 12a14 15-17
ans ans ans ans ans ans

20% 23% 20% 18% 24% 21%
===

0a2 3a5 6a8 9all 12314 15-17
ans ans ans ans ans ans

12



. L'acceptabilité d'une punition corporelle selon ’émotion et ’éducation du
parent

Question : Pour chacune des situations suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord. Il serait acceptable qu’un parent utilise une punition corporelle...

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

L 17% 29% 48%
... lorsque le parent Uutilise 0
dans un but éducatif 19%

77%
... lorsque le parent est 1
dépassé par ses émotions 8% 7% 34% 54% 88%
(frustration, colére)
= Fortement d'accord = Plut6t d’accord = Plutét en désaccord
= Fortement en désaccord m Vous ne savez pas
'Q‘ NB : Les femmes sont plus fortement en désaccord que les hommes, témoignant ainsi d’une plus ferme opposition de principe.

(] i(op

13



' L'acceptabilité d'une punition corporelle selon l’age de ’enfant

Question : Pour chacune des situations suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord. Il serait acceptable qu’un parent utilise une punition corporelle...

Total

Total
« EN DESACCORD»

« D’ACCORD »

ans

m Fortement d'accord m Plutét d’accord m Plutot en désaccord m Fortement en désaccord m Vous ne savez pas

(] i(op
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' L'acceptabilité d'une punition corporelle selon l’age de ’enfant

Question : Pour chacune des situations suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord. Il serait acceptable qu’un parent utilise une punition corporelle...

, Total ...Selon le sexe ...Le fait d’avoir recu des punitions corporelles
« D’ACCORD » dans Uenfance
(V] (V]
...avec un enfant agé de 0 a 3 ans 6% B 5 /g% _6Z/OA)
Ao de 4 3 S 199 I 23¢
...avec un enfant 4gé de 4 a 6 ans 19% 1710/?/0 13% S
306 de 7 3 24% N 23% . 30%
...avecunenfant 4gé de 7 a9 ans 0 13% 15%
A0é 5 24% P 27% R 31%
...avec un enfant 4gé de 10a 12 ans o 20% 16%
fant 4gé de 13215 23% I 29% 29%
avec un enfant agé de 13a 15 ans 0 20% 15%
... avec un enfant 4gé de 16 ans et plus 21% N 29% N 25%
19% 15%
® Hommes Femmes ® Oui Non

(] i(op
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) L'acceptabilité de différentes pratiques violentes dans un but éducatif

Question : Pour chaque affirmation, indiquez dans quelle mesure vous considérez acceptable qu’un parent utilise ce type de pratique dans un but éducatif
Il serait acceptable qu’un parent ...

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

... donne une fessée a son enfant 30% 26%

= Fortement d'accord = Plutot d’accord mPIlutot en désaccord = Fortement en désaccord =Vous ne savez pas

-0)- NB:les femmes sont significativement plus nombreuses & déclarer étre « fortement en désaccord » avec l'idée de gifler son enfant et d’utiliser un objet pour

6 i( op < frapper son enfant

16



' Les perceptions sur la fessée

Question : Pour chacune des affirmations suivantes relatives a la fessée, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas d’accord.
Base : aux parents d’enfants 4gés de 0 a 5 ans, soit 36% de U'échantillon

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

Globalement, je pen.se que -la fess..ee.es.t ur\e —_— o -
mauvaise pratique disciplinaire
La fessée est néfaste pour mon enfant 39%

m Fortement d'accord m Plutot d'accord m Plutot en désaccord m Fortement en désaccord
Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

Parfois, le seul moyen d'amener mon enfant a H 28% 38%
bien se comporter est de lui donner une fessée -
Donner la fessée fait partie de mon role di E 42%
paren

6 i(op m Fortement d'accord m Plutét d’accord ® Plutét en désaccord m Fortement en désaccord

17



' Les effets possibles des punitions corporelles sur les enfants

Question : D’aprés vous, quels sont les effets possibles des punitions corporelles sur les enfants ?

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

evodure 71% 36% 35% 17% 8% [4% 250,
Difficultés développementales (émotionnelles, relationnelles, . 0 0 0 0

6 i(op m Fortement d'accord = Plut6ot d’accord = Plutét en désaccord = Fortement en désaccord =Vous ne savez pas
18



Les effets possibles des punitions corporelles sur les enfants -
. comparatif

Question : D’aprés vous, quels sont les effets possibles des punitions corporelles sur les enfants ?

Répercussions négatives

(] i’{op

Risque de blessures physiques immédiates (bleus, fractures)

L’enfant peut considérer la violence physique comme « normale » et la reproduire

Problemes de santé mentale (anxiété, dépression, agressivité)

Risque de séquelles physiques durables

Difficultés développementales (émotionnelles, relationnelles, apprentissages)

L’enfant arréte immédiatement le comportement indésirable

L’enfant apprend ce qui est bien ou mal

L’enfant ne reproduit plus le comportement indésirable par la suite

Ensemble des parents qui
sont «d’accord »

I 427
I 40%
N 5%

Parents estimant que « certains enfants ont
besoin de punitions corporelles pour
apprendre a bien se comporter »

(32% de [’échantillon)

52%

50%

42%

44%

41%

72%
79%

68%

Note de lecture : 44% des parents qui croient que les punitions corporelles sont utiles pour apprendre a certains enfants a bien se comporter entrevoient dans le méme temps des

risques de séquelles physiques durables.



' Les effets possibles des punitions psychologiques sur les enfants

Question : D’apres vous, quels sont les effets possibles des punitions psychologiques (ex. : menace, rejet affectif) sur les enfants ?

Total Total
« D’ACCORD » « EN DESACCORD»

L’enfant peut considérer la violence psychologique comme
«normale » et la reproduire 72% 33% 39% 15% 8% |5% 23%
Difficultés développementales (émotionnelles, relationnelles, 0
apprentissages) 7 1% 33% 38% 15% | 8% |6% 23%

6 ; (°P m Fortementd'accord m Plutotd’accord m Plutoten désaccord m Fortementen désaccord ® Vous ne savez pas
20



. Les effets possibles des punitions sur les enfants — focus selon le sexe

Question : D’aprés vous, quels sont les effets possibles des punitions corporelles sur les enfants ?

Conséquences percues des punitions corporelles Conséquences percues des punitions psychologiques
Répercussions négatives

725
é’g_ Risque de blessures physiques immédiates (bleus, fractures) -
76%
(0]
71% - L’enfant peut considérer la violence physique comme _8&:2 /o
76% 65% «normale » et la reproduire 77%

o
67%61 o Problémes de santé mentale (anxiété, dépression, —50/700 /o
o o
67% agressiviteé) 75%
66% . . .
63% Risque de séquelles physiques durables -
70%
65(y6°1 _ Difficultés développementales'(émotionnelles, relationnelles,

67% apprentissages) 75%

m Répercussions positives m% ) e Encert)
47% L’enfant arréte immédiatement le comportement indésirable 259 40% nsembie

0 ® Hommes
Femmes

38%

4

L’enfant apprend ce qui est bien ou mal
PP q Ecarts d'impacts

entre les punitions
corporelles et
psychologiques

L’enfant ne reproduit plus le comportement indésirable par la
suite

459

®
A
g

21
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Les réactions parentales



. La fréquence des réactions parentales face au comportement des enfants

Question : Les affirmations suivantes concernent votre famille. Veuillez indiquer a quelle fréquence chacune de ces situations se produit habituellement chez vous.

Base : aux parents qui ont leur plus jeune enfant 4gé de 2 a 17 ans, soit 91% de 'échantillon

Total
4-5

Vous complimentez votre enfant lorsqu’il/elle fait 0
quelque chose de bien 89%

Vous informez votre enfant quand il/elle fait bien

0
quelque chose 86%
Vous félicitez votre enfant lorsqu’il/elle se comporte
) Pere 839
en
Vous menacez de punir votre enfant, mais vous ne le 24% 9%

punissez pas finalement

Vous mettez fin a une punition plus t6t que prévu
(ex. : vous retirez les restrictions plus tét que vous ~ 19% 7% 12% 56% 14%
aviez dit au départ)

gu’il/elle ait fait quelque chose de mal

( m 5 Toujours m4 m 3 Parfois m2
GI OP




. La fréquence de comportements des parents a l'égard de leur enfant le plus jeune

Question: Les questions suivantes décrivent différents comportements possibles d’un adulte envers un enfant. On fait référence a tous les adultes de la maison, donc il pourrait s’agir de vous, un
autre adulte, un grand frére ou une grande sceur de 18 ans ou plus. Pensez a votre enfant le plus jeune. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois est-il arrivé qu’un adulte de la maison... ?

Total
« Au moins une fois »

gu’il/elle avait dit ou fait n'était pas correct
Oblige 'enfant a faire une pause pour 'amener a se calmer et a réfléchir 83%
Occupe l’enfant a faire autre chose ou le distraire, lorsqu’il adopte un 65%
comportement jugé génant
Hurle ou crie aprés Uenfant  68%
Enléve a enfant des privileges ou le prive de quelque chose qu’il aime pour le 67%
punir
Menace Uenfant de lui donner la fessée ou de le frapper sans le faire e 31%
Donne une tape a Uenfant sur la main, le bras ou la jambe 30% %

Tape sur les fesses de U'enfant a mains nues 22% z

Traite Uenfant de stupide, de paresseux ou lui dise d’autres noms de ce genre 19% 1°/“I
Secoue ou bouscule 'enfant 16% W“IM
Ait tenu des propos insultants ou grossiers envers Uenfant 15% 1%Ez
Pince U'enfant pour le punir 6% 2°/I
m 6 fois ou plus m 3 a 5 fois = 1 ou 2 fois

(] i’{op



La frequence de comportements des parents a l'égard de leur enfant le plus jeune -
. Récapitulatif violences physiques et verbales (1)

84%
des parents ont eu recours a ENRLI R

W (verbale, psychologique ou physique)
au moins une fois au cours des 12 derniers

830/0 mois 41 %

ont eu recours a ont eu recours

au moins une des violences verbales a au moins une des violences
ou psychologiques physiques
au moins une fois au cours des 12 au moins une fois au cours des 12
derniers mois derniers mois
68% ont au moins une fois hurlé ou crié aprés
l’enfant
entan 30% ont au moins une fois donné une tape a
67% (...) enlevé a Uenfant des priviléges ou lont l’enfant sur la main, le bras ou la jambe
privé de quelque chose qu’il aime pour le punir
22% (...) donné une tape sur les fesses de
31% (...) menacé Uenfant de lui donner la fessée l’enfant a mains nues
ou de le frapper sans le faire
16% (...) secoué ou bousculé l’enfant
19% (...) traité l’enfant de stupide, de paresseux
ou lui dise d’autres noms de ce genre 6% (...) pincé lenfant pour le punir
15% (...) tenu des propos insultants ou grossiers
envers l’enfant
= -in

6 i’(op o5



La frequence de comportements des parents a l'égard de leur enfant le plus jeune -
. Récapitulatif violences physiques et verbales (2)

0
84%
ont eu recours a IV ERIERY ] i [L-Y(verbale, psychologique

ou physique)
au moins une fois au cours des 12 derniers mois

et notamment...

Ceux qui ont des enfants 4gés de... Ceux qui ont recu des punitions corporelles ou
psychologiques durant I’enfance ...

2% 93% 8% 81% 739 88%

77% -
——— .
79%
Oa2ans 3a5ans 6a8ans 9all 12a14 15-17
ans ans ans
m Oui Non

NB : on observe le méme profil parmi ceux qui ont recours au moins une fois a des violences verbales psychologiques et
parmi ceux qui ont recours au moins une fois a des violences physiques (les parents d’enfants 4gés de 0 & 2 ans et de 15
a 17 ans sont moins nombreux en avoir fait I'expérience, et ceux qui ont regu des VEQO durant I'enfance sont plus

6 i (OP nombreux)

26



La fréequence de comportements des parents a l'égard de leur enfant le plus jeune —focus
. selon l'age des enfants

Question : Les questions suivantes décrivent différents comportements possibles d’un adulte envers un enfant. On fait référence a tous les adultes de la maison, donc il pourrait s’agir
de vous, un autre adulte, un grand frére ou une grande sceur de 18 ans ou plus. Pensez a votre enfant le plus jeune. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois est-il arrivé qu’un

adulte de la maison... ?

Parents ayant recu souvent ou

Total Enfant agé de Enfant agé de Enfant agé de . .
A . foi 0a5 . 12317 parfois des punitions corporelles
« Au moins une fois » aS5ans 6a11ans al17 ans ou psychologiques
Prenne le temps d’expliquer calme:nenta L e?fa‘nt pour.qu?,lqgelque chose 95% 95% 96% 94% 95%
gu’il/elle avait dit ou fait n'était pas correct
Oblige 'enfant a faire une pause pour ’amener a se calmer et a réfléchir 83% 89% 86% 71% 84%
Occupe Uenfant a faire autre chose ou le distraire, lorsqu’il adopte un 65% 63% 74% 64% A noter 65%

comportement jugé génant
Nous n’observons

aucun écart
significatif entre
les hommes et les

Hurle ou crie aprés Uenfant 68% 71% 72% 60% femmes 74%
Enléve & 'enfant des privileges ou le prive de quelque chose qu’ilaime popuurnlﬁ 67% 63% 74% 64% 73%
Menace U'enfant de lui donner la fessée ou de le frapper sans le faire 31% 35% 34% 21% 36%
Donne une tape a Uenfant sur la main, le bras ou lajambe 30% 37% 31% 20% 33%
Traite Uenfant de stupide, de paresseux ou lui dise d’autres noms de ce genre 19% 9% 26% 22% 22%
Secoue ou bouscule 'enfant 16% 16% 20% 12% 18%
Ait tenu des propos insultants ou grossiers envers U'enfant 15% 16% 20% 12% 18%
Pince U'enfant pour le punir 6% 7% 7% 4% 7%

6 i’(op o7
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| a connaissance des
violences educatives
ordinaires



' La connaissance des violences éducatives ordinaires (1/2)

Question : Personnellement, savez-vous ce que sont les « violences éducatives ordinaires » ?

72%

Savent ce que sont les 72% /9% s 72%
«violences éducatives
ordinaires » 2022 2024 2026 “‘
37%
35%

28% L

Oui, et vous voyez précisément ce dont Oui, mais vous ne voyez pas Non
il s’agit précisément ce dont il s’agit

6 i(op Les rappels sont a interpréter avec prudence dans la mesure ou en 2022 et en 2024 les parents avaient des enfants 4gés de 0 & 10 ans (vs 0 & 17 ans en 2026) 29



' La connaissance des violences éducatives ordinaires — Focus (2/2)

Question : Personnellement, savez-vous ce que sont les « violences éducatives ordinaires » ?

37%

Déclarent savoir précisément ce que sont les
violences éducatives ordinaires

Sexe des parents Age de Uinterviewé(e)

40%
36% 35%

32% 31%

18-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 ans et

Femm
emmes plus

37%

6 i(op 30



' ’identification des actes de violences éducatives ordinaires

Question : Pour chacune des actions ci-dessous, indiquez si elle vous semble étre une violence éducative ordinaire ou non.

juin 2022
« Est une violence éducative ordinaire »
63%
Donnerunefessée NN 65%
Menacer de frapper sans le faire _ 64%
60%

Crier apres un enfant* _ 62%
Donner une tape sur la main, le bras ou la jambe _ 62% 57%
Gronder un enfant pour un accident dans la culotte (pipi, selles...) _ 60%
Traiter un enfant de « stupide » ou de « paresseux » _ 59%,
Forcer un enfant a rester longtemps a table pour finir son assiette _ 59%

avril 2024 février 2026

53% @M 62%
52% g 62%

) 62%
Domnerunegifie N 53% —_——
et et o 55%, e
Insulter un enfant (ex. : « foutu gamin ») I 570
Dire a lenfant qu’on va le placer en famille d’accueil I 56
62%

Bousculer (tirer par le bras, pousser) _ 55%
Priver de quelque chose (ex. : dessert, écran) en cas de 0
op . I 54%
désobéissance
Pincer ou mordre U'enfant pour le punir _ 52%
Frapper Uenfant sur les fesses avec un objet dur [ 51%

Frapper avec une ceinture [ 51%

Les rappels ne
sont présentés
que pour les
items posés
en 2022-2024.

Ils sont a
interpréter
avec prudence
dans la
mesure ou les
enfants des
parents
interrogés
étaient ages
de Oa 10 ans
en 2022-2024
(vs0a 17 ans
en 2026).

Jeterunenfantausol | 51% Q Les femmes identifient tendanciellement plus

qu’en moyenne la plupart des VEO, mais les
Dire & Uenfant d’aller se calmer dans sachambre [ 249, résultats ne sont pas statistiquement significatifs.

(] i(op
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D Laconnaissance de la loi qui interdit les "violences éducatives ordinaires"

Question : La «violence éducative ordinaire » est décrite comme « 'ensemble des pratiques coercitives et punitives utilisées, tolérées, voire recommandées dans une société, pour
«éduquer » les enfants ». Elle est faite de violence verbale, de violence psychologique et/ou de violence physique.

Saviez-vous que depuis 2019, une loi interdit les violences éducatives ordinaires en France ?

Non
31%

Evolutions
enflss OQui exfl=s Non
63 69 69
— S o
= —— |
37 31 31
Juin 2022 Avril 2024 Février 2026
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) Lacapacité d'un enfant de quelques mois a réaliser certaines actions (1)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont Uenfant le plus jeune est 4gé de 0 ans a 2 ans, soit 16% de l'échantillon

Parents d’enfants agés de 0 a 2 ans
Répondre aux vocalisations d’'un bébé
° avec des mots simples et un ton doux

favorise son développement I

Vers 12 mois, un bébé commence a se

meubles

Vers 2 mois, un bébé peut suivre du

O i
déplace lentement
Vers 12 mois, un enfant utilise plusieurs
verbe

m Oui E Non B Je ne sais pas

6 i’( op o : affirmations justes
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) Lacapacité d'un enfant de quelques mois a réaliser certaines actions (2)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont Uenfant le plus jeune est 4gé de 0 ans a 2 ans, soit 16% de l'échantillon

Parents d’enfants agés de 0 a 2 ans

Récapitulatif Nombre de bonnes réponses
74%

Que des bonnes mmmmm———m - -

0, 1

réponses 74% ! Moyenne /4 i

N e e e e e e e ’

Des bonnes et des
mauvaises 0
réponses 22%
1% 1% 2%
Aucune bonne I
. 1%
réponse 0 1 2 3 4
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D Lacapacité d'un enfant de 3 - 5 ans a réaliser certaines actions (1)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont U'enfant le plus est 4gé de 3 ans a 5 ans, soit 20% de l’échantillon

Parents d’enfants agés de 3 a 5 ans

%
A partir de 3 ans, les enfants commencent a
o produire des phrases complétes organisées autour 80% 16% {
d’un sujet, d’un verbe et d’'un complément
Vers 4 ans, les enfants commencent a distinguer
. & 80% 15% (5%
leur gauche de leur droite sur leur propre corps
o Vers 3-4 ans, les enfants comprennent les notions
(o5 eniants comprenne 68% 29% :
« hier / aujourd’hui / demain »

® Oui ® Non B Je ne sais pas

o Entre 3 et 5 ans, le jeu symbolique se développe
(faire semblant, inventer des histoires)

6 i’{ op o : affirmations justes
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D Lacapacité d'un enfant de 3 - 5 ans a réaliser certaines actions (2)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont Uenfant le plus jeune est 4gé de 3 ans a 5 ans, soit 20% de l'échantillon

Parents d’enfants agés de 3 a 5 ans

Récapitulatif Nombre de bonnes réponses
Que des bonnes
réponses 5% mmmmmm - ~ 59%
1 Moyenne/4
: 2,6 !
N e e e e e e e ’
Des bonnes et des
mauvaises
réponses 25%
9% 5%
Aucune bonne 20 2% - °
réponse — ]
0 1 2 3 4

6 i’{op
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D Lacapacité d'unenfantde 6 - 11 ans a réaliser certaines actions (1)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont U'enfant le plus jeune est 4gé de 6 ans a 11 ans, soit 33% de 'échantillon

Parents d’enfants agés de 6 a 11 ans

ﬁ
Vers 8 ans, beaucoup d’enfants peuvent lire de
o i€ p .p
maniere autonome un petit roman
A partir de 6 ans, les enfants comprennent les
: o 58% 36% 6%
blagues simples et certains jeux de mots

m Oui ® Non B Je ne sais pas

o Entre 6 et 11 ans, les relations d’amitié deviennent
essentielles pour leur bien-étre

A partir de 6 ans, les enfants n’ont plus besoin d’aide
pour réguler leurs émotions

6 i’{op o : affirmations justes
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D Lacapacité d'unenfant de 6 - 11 ans a réaliser certaines actions (2)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont Uenfant le plus jeune est 4gé de 6 ans a 11 ans, soit 33% de ’échantillon

Que des bonnes
réponses

Des bonnes et des
mauvaises réponses

Aucune bonne
réponse

(] i(op

Récapitulatif

3%

Parents d’enfants agés de 6 a 11 ans

Nombre de bonnes réponses

42%
38% . ___ R 38%
|l Moyenne / 4 :
: 3,1 !
12%
3%, 5%
ms B
0 1 2 3 4
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. L'adhésion a difféerentes affirmations sur l'adolescence (1)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'age mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit

Base : aux parents dont U'enfant le plus jeune est 8gé de 12 ans a 17 ans, soit 31% de 'échantillon

Parents d’enfants agés de 12 a 17 ans

ﬂ
Lexploration des limites (prise de risques,
développement normal a Uadolescence
° A Uadolescence, le besoin de sommeil reste aussi
st e , 77% 11% 12%
elevé qu’a la fin de Uenfance

m Oui ® Non B Je ne sais pas

A ladolescence, les changements hormonaux et
cérébraux contribuent a intensifier les émotions

Le cerveau atteint sa maturité compléte des la fin de
la puberté

6 i’{op ° : affirmations justes
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. L'adhésion a difféerentes affirmations sur l'adolescence (2)

Question : Pour chaque affirmation ci-dessous, indiquez si un enfant de 'adge mentionné est, en général, capable de réaliser ce qui est décrit.

Base : aux parents dont U'enfant le plus jeune est 8gé de 12 ans a 17 ans, soit 31% de 'échantillon

Que des bonnes
réponses

Des bonnes et des
mauvaises
réponses

Aucune bonne
réponse

(] i(op

Récapitulatif

3%

7%

2,2

Parents d’enfants agés de 12 a 17 ans

Nombre de bonnes réponses
41%
38%
11%
7%
- . -
[ 1]
0 1 2 3 4
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. Indicateur au global : la connaissance de 'ensemble des parents sur le
développement des enfants

Sexe des parents

4%

26% Hommes |G 21%
Femmes |G 31%

De l'ensemble des parents
démontrent une bonne
connaissance du développement

v

des enfants. Et parmi eux,

s s , Age des parents
particulierement les jeunes
parents, ceux de jeunes enfants et 41% 35%

les femmes. \w%

18-29 ans 30-39 ans 40-49ans 50-59 60 ans et
ans plus

Age des enfants

74%
39%| |38%
. 0, 0, 0,
= Que des bonnes réponses %] _e——a_ [4%] 3%
Des bonnes et des mauvaises réponses 0a2 335 6a8 9all 12314 15-17
ans ans ans ans ans ans

= Aucune bonne réponse

NB : Ceux qui déclarent avoir eu des comportements violents ou qui estiment que les punitions corporelles permettent d’apprendre a bien se comporter ou a
distinguer le bien du mal ne se démarquent pas de la moyenne. lls ne sont ni plus ni moins connaisseurs des différentes étapes de développement des enfants.

(] i’{op
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. L'expérience de punitions corporelles ou psychologiques durant l'enfance

Dans cette section, nous vous poserons quelques questions sur votre expérience familiale passée, ainsi que sur vos relations actuelles, en particulier votre relation conjugale (le cas échéant) et la maniere dont vous
partagez les responsabilités parentales avec U'autre parent.

Question : Quand vous étiez enfant, avez-vous recu des punitions corporelles ou psychologiques (ex. : tapes, fessées, pincements, menaces, rejets) ?

oidc:Idildes punitions

corporelles ou psychologiques
parfois ou souvent ESKe]S e[
leur enfance

W Jamais Rarement m Parfois M Souvent M Je ne sais pas/je ne m’en souviens pas

(] i(op
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. Le ressenti dominant lors des punitions corporelles et psychologigues recues

Question : Les punitions corporelles peuvent susciter différents ressentis. En repensant aux punitions regues durant votre enfance, quel était votre ressenti dominant ?

Base : a ceux qui ont recu des punitions corporelles durant leur enfance (rarement + parfois + souvent), soit 87% de U'échantillon Parents en accord

Je les comprenais, méme si cela me
déplaisait

Je ne m’en souviens pas clairement
Je les vivais mal ou avec tristesse

Je les trouvais normales

Je me sentais humilié(e) ou blessé(e)

Autre (préciser)

(] i’{op

avec « Parfois le seul
moyen d’amener
mon enfant a bien se
comporter est de lui
donner une fessée »

Sexe des parents
19% Hommes IS 10%

|1% 2%
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. Le sentiment que l'éducation recue influence la facon d'éduquer ses enfants

Question : Pensez-vous que 'éducation recue dans votre enfance influence votre maniere d’éduquer vos enfants ?

Parents ayant recu souvent des punitions

corporelles ou psychologiques

Base : 192 répondants, 19% de
I’échantillon

Cela influence [l
- Celainfluence [E]813

maniere d’éduquer

maniere d’éduquer
leurs enfants

leurs enfants

m Oui, je reproduis ce modele
m Oui, mais cela m’a poussé(e) a faire autrement
H Non

Je ne sais pas

(] i(op
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D Les sujets liés a la parentalité suscitant un besoin d'information

Question : Au cours des derniers mois, sur quels sujets avez-vous eu besoin d’informations en lien avec votre parentalité ?

En premier ? Et ensuite ? % affichés sur le Total des citations
n mier ? nsuite “

Enfant agé de Enfant agé de Enfant agé de
0a5ans 6a11ans 12 ans et plus
Gestion des émotions de U'enfant ﬂ 24% 32% 22% 18%
Développement de Uenfant (ex. : sommeil, langage, croissance) _& 19% 29% 17% 10%
Comportements difficiles (coléres, oppositions) -& 14% 19% 13% 10%
Stress ou charge mentale liée a la parentalité -& 13% 17% 12% 9%
Conciliation vie familiale / vie professionnelle -& 13% 13% 10% 15%
Pratiques éducatives et discipline -& 11% 13% 12% 8%
Relations familiales (fratrie, conjugalité) -_4% 10% 11% 10% 10%
Role et compétences parentales -ﬂ 8% 10% 7% 6%
Services et ressources disponibles pour les parents .ﬂ 7% m En premier 8% 10% 4%
m Total des citations*
Autre (préciser) = }z//‘; 1% 1% 1%
Je i pas e besoin de M oMM e N 470, | J6% 48% 28%
Aucun autre sujet (uniqguement sur la relance) — 7% 8% 8% 6%
6 i’( OP NB : ceux qui estiment que les punitions corporelles permettent
(*) Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses. d’apprendre & bien se comporter ne se démarquent pas de la moyenne.



) Les sources d'information sur la parentalité

Question : A quel endroit ou auprés de qui avez-vous obtenu des informations sur ces sujets ?

Base : a ceux qui ont eu besoin d’information sur la parentalité, soit 53% de U’échantillon

Professionnels de santé (ex. : médecin généraliste, pédiatre, psychiatre, _ 299
psychologue) 0
Livres, articles, sites Internet spécialisés pour parents _ 28%
Réseaux sociaux / forums en ligne (ex. : Facebook, forums) _ 19%
Professionnels de ’éducation (ex. : enseignants, chef d’établissement, 0
14%
CPE)
Professionnels de U'enfance et de la jeunesse (ex. : assistante maternelle, _ 13%
éducateur, animateur) 0

Emissions TV / radio sur la parentalité _ 13%

Professionnels du social (ex. : assistante sociale, conseillere en économie - 90/
0

sociale et familiale)

Professionnels du droit / médiation familiale (ex. : médiateur familial, - 99
(v}

avocat)

Associations d’aide aux familles - 8%

Autre (préciser) l 2%

6 I(OP (*) Le total est supérieur & 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses.



' Le sentiment d'information sur les sujets en lien avec la parentalité

Question : Globalement, comment vous étes-vous senti(e) informé(e) sur ces sujets ?

Base : a ceux qui ont eu besoin d’information sur la parentalité , soit 53% de l’échantillon

1%
13%

86%

Se sont sentis

bien informes g5

sujets

(] i(op

Parents informés via un
professionnel de santé : 93%

Catégorie d’agglomération

Agglomération
&8 S K

parisienne

Com. urbaine d
om- UBANeCC N 36%

province

Commune rurale | 78%

W Tres bieninformé(e) ™ Plut6t bieninformé(e) m Plutdét mal informé(e)

B Pas du tout bien informé(e)
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' Les enseighements clés de L’étude

Plus de 7 parents sur 10 (72%) déclarent connaitre les violences éducatives ordinaires, mais leurs contours sont flous et les parents restent assez
indécis lorsqu’il s’agit d’identifier les gestes qui relevent ou non des VEO.

80% des parents partagent le sentiment que les lois en France découragent les punitions corporelles, mais pres d’un tiers continuent de leur
attribuer une utilité éducative (32%)

Les violences éducatives ordinaires demeurent largement répandues : 84% des parents déclarent avoir eu recours a au moins une violence, au
moins une fois au cours des 12 derniers mois (83% des violences verbales ou psychologiques, et 41% a des violences physiques).

Bien qu’elle soit percue comme une mauvaise pratique disciplinaire par 7 parents sur 10, la fessée conserve une légitimité chez certains : dans un
but éducatif, elle est jugée plus acceptable par rapport a d’autres violences (36%, vs 9% pour la gifle au visage) et est considérée parfois comme le
seul moyen de se faire obeéir (30%). Elle est pratiquée par plus de 1 parent sur 5 (22% ont donné une tape sur les fesses de l’enfant a mains nues, au

moins une fois sur 'année).

Des profils de parents se montrent plus enclins a légitimer les punitions corporelles :
- les parents victimes de VEO dans leur enfance normalisent ces pratiques et reproduisent davantage ces attitudes violentes, qu’elles soient

verbales ou physiques ;
- leshommes partagent également cette vision, mais sans pour autant avoir davantage recours aux VEO : 40% estiment que certains enfants en

ont besoin pour apprendre a bien se comporter, contre 25% des femmes, témoignant d’écarts importants dans les représentations éducatives.
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