
Avec le soutien de la Fondation Afnic

GUIDE D’ANIMATION

« Chasseurs d’écrans » a été conçu par la Fondation  
pour l’Enfance pour accompagner les familles  

dans une réflexion ludique autour de l’usage des écrans,  
et pour favoriser le dialogue entre parents et enfants.

 
Pensé comme une expérience conviviale, le jeu de cartes  

invite chaque participant à imaginer des alternatives  
aux écrans et à redécouvrir le plaisir d’activités partagées.

Ce guide propose des conseils pour utiliser le jeu en famille  
ou en ateliers avec un groupe d’enfants.

  >  DÉROULÉ D’UN ATELIER   (ENTRE 20 MIN ET 1 H) 

BRISE-GLACE ET PRÉSENTATION DU JEU (10 MIN)
•	 Lancez la discussion en questionnant les enfants sur leurs usages des écrans : « Quelle activité 

préfères-tu faire sur les écrans ? », « Utilises-tu les écrans seul ou accompagné », 
« À quel(s) moment(s) de la journée as-tu accès aux écrans ? », etc.

•	 Posez le cadre de l’atelier : « Nous allons interroger nos usages du numérique à travers 
un jeu », « Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse », « L’objectif de l’activité 
n’est pas de diaboliser l’utilisation des outils numériques », etc.

PHASE DE JEU (20–30 MIN)
•	 Expliquez le fonctionnement du jeu, à l’aide dès règles du jeu.
•	 Formez 6 équipes et attribuez un super-héros « Chasseurs d’écrans » à chaque équipe.
•	 À tour de rôle, les équipes tirent une carte de la pioche pour composer une journée équilibrée, 

en suivant les règles du jeu.
•	 Vous pouvez les inviter à échanger sur la carte tirée : « Est-ce que tu fais cette activité  

parfois ? », « À ton avis, comment cet usage impacte-t-il le déroulé de ta journée ? » 
(vous pouvez vous aider du texte en bas de la carte pour accompagner cet échange).

DISCUSSION COLLECTIVE (10–20 MIN)
•	 Une fois la partie de jeu terminée, vous pouvez initier une discussion collective autour de la 

notion d’équilibre au cours de la journée, de l’importance de trouver des alternatives aux 
écrans. Vous pouvez vous appuyer sur les cartes comportant un seul sablier comme exemples 
d’alternatives à proposer aux enfants.  

  >  VARIANTE D’ANIMATION  

•	 Disposez l’ensemble des cartes “Moment de la journée” de façon visible. 
•	 Invitez chaque enfant à choisir une carte matin, midi, après-midi et soir pour composer 

sa journée (sans tenir compte du nombre de sablier). 
•	 Proposez à quelques participants de présenter leurs journées et le choix de leurs cartes, 

en les interrogeant pour savoir si leur journée leur semble équilibrée. 
•	 Visionnez la vidéo « Chasseurs d’écrans » pour découvrir les impacts du numérique sur 

le développement des enfants. 
•	 Proposez aux enfants de modifier la composition de leurs journées, si nécessaire, pour ne pas 

dépasser un score de 6 sabliers. 
•	 Interrogez le groupe : « Avez-vous dû modifier vos journées ? », « En modifiant 

vos compositions, vos journées semblent-elles plus équilibrées ? ».
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